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Enea - energia dla triathlonul!

Triathlon nieodtacznie wiaze sie z energia, dlatego Enea od lat wspiera zawody triathlonowe
na terenie catej Polski. Nasza firma jest jednym z najwiekszych w Polsce koncernéw energe-
tycznych - dostarczamy energie elektryczna do 2,7 min klientéw, odpowiadamy za bezpieczen-
stwo energetyczne kraju. Realizujemy Strategie Rozwoju, ktéra zaktada ,Zielong zmiane Enei”,
czyli zrbwnowazona transformacje Grupy i osiagniecie neutralnosci klimatycznej do 2050 r.

Poznan dla Grupy Enea jest szczegélnym miastem, to tu Enea ma swojg gtéwna siedzibe. Rejon pét-
nocno-zachodniej Polski to tez teren, na ktérym mieszka wigkszos¢ naszych klientéw. Bardzo
sie cieszymy, ze po kilku latach wspétpracy udato sie przyciggnaé zawody spod szyldu IRONMAN
réwniez do stolicy Wielkopolski. Wspélnie tworzymy historie polskiego triathlonu, ktéra nieroz-
tacznie zwigzana jest z Wielkopolska. Pierwsze zawody triathlonowe w Polsce odbyty sie w pod-
poznanskim Kiekrzu, w tym samym miejscu, w ktérym 4 wrzesnia wystartuja triathlonisci w za-
wodach Enea 5150 Poznar i Enea IRONMAN 70.3 Poznar.

Zyczymy wszystkim dobrej zabawy, radosci i satysfakcji ze startéw. Przekazujemy moc energii

od Enei. Powodzenia i do zobaczenia na mecie, w strefie Eneil
E 7 E
| |

vr.enea.pl Zeskanuj kod QR, by rozpoczaé wirtualny spacer!

Wirtualny spacer 360°VR

Przygotowalismy dla Parfistwa wirtualny spacer, dzieki ktéremu
mozna odwiedzié miejsca, na co dzieri dostepne tylko dla waskie-
go grona os6b. Zapraszamy na wirtualny spacer na nasza Farme
Wiatrowa Bardy potozona niedaleko Kotobrzegu.
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Fotowoltaika+

Wybieralscy wybierajg
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom
:(':)a

ﬁ@fﬁ wytwarzaé E‘&]’B gromadzié wykorzystywaé

energie na wtasne potrzeby. Dom madrze po(d)taczony to mozliwo$¢ zyskow
dla catej rodziny. Podtgcz sie, tacz mozliwosci i korzystaj.

enea.pl/fotowoltaikaplus
infolinia: 611 111 111



Drogie Triathlonistki,
drodzy Triathlonisci,

jest nam niezmiernie mito goscic¢ Was
w stolicy Wielkopolski podczas
prawdziwego swieta triathlonu.
Wysoka frekwencja na tych zawodach
to najlepszy dowdd na to, ze
poznaniankii poznaniacy kochajg
sport — nie tylko kibicujgc, ale réwniez
stajgc licznie na starcie rywalizacji.

Nasze Miasto posiada niezwykle bogate sportowe tradycje — to wtasnie
w Poznaniu, na Jeziorze Kierskim, odbyty sie pierwsze w historii
naszego kraju zawody triathlonowe. Ciesze sie, ze po latach ,ludzie z
zelaza" powrdcg tam, by rywalizowacé w ramach prestizowych
zawodow z cyklu IRONMAN. Wasz ogromny wysitek z pewnoscig
docenig wszyscy, ktdrzy podczas weekendu pojawig sie na mecie
zawoddw zlokalizowanej na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich.

Niezwykle wazne sg tez inicjatywy towarzyszgce, ktére umozliwiajg
rywalizacje najmtodszym. Widok startujgcych dzieci i catych rodzin
Kibicujgcych swoim najblizszym napawa najwiekszym optymizmem.

Zycze Wam wspaniatej rywalizacji oraz pobijania wtasnych rekorddw
zyciowych. Mam nadzieje, ze czas spedzony w Poznaniu na dtugo
pozostanie w Waszej pamieci.

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznan



DROGIE TRIATHLONISTKI,
DRODZY TRIATHLONISCI!

Przed nami pierwsze, historyczne zawody z serii
IRONMAN, organizowane w Poznaniu. Od wielu lat
zabiegalismy, by ten prestizowy cykl zagoscit w stolicy
Wielkopolski - miasta bedgcego gospodarzem wielu
imprez o charakterze miedzynarodowym oraz wrecz
stworzonego do organizacji zawodadw triathlonowych.

Cieszymy sie bardzo, ze tak liczne grono sportowcow zdecydowato sie na udziat w
premierowej edycji Enea IRONMAN 70.3 Poznan. W ciggu catego weekendu wystartuje w
sumie, ponad 1200 osob! Dziekujemy za Wasze zaufanie.

Dla naszych zawodniczek i zawodnikdw przygotowalismy szereg atrakcji. Esencjg
triathlonowego weekendu pod szyldem IRONMAN, bedzie niedzielna rywalizacja na
dystansie 70.3 oraz 5150. W obu przypadkach zmaganie rozpoczng sie w miejscu
historycznym dla polskiego triathlonu, nad Jeziorem Kierskim. To wtasnie w tym miejscu
w 1984 roku odbyty sie pierwsze w naszym kraju, oficjalne zawody triathlonowe. Enea
IRONMAN 70.3 Poznan nawigzuje do tej wspaniatej rywalizacji.

Zapraszamy wszystkich do miasteczka triathlonowego, ktdre powstanie na terenie
Miedzynarodowych Targdw Poznariskich. Juz w sobote odbedg sie tam zawody dla dzieci
i mtodziezy — Kids Run Poznan. Mtodzi sportowcy bedg finiszowac¢ w tym samym
miejscu, co dzien pdzniej dorosli triathlonisci. W obu przypadkach emocje na najwyzszym
poziomie gwarantowane.

Szczegotowe informacje, w tym program catego weekendu, mapki tras i miasteczka
zawodow oraz informacje np. o godzinach funkcjonowania stref rodzinnych, znajda
Panstwo na kolejnych stronach tego Informatora.

Dziekuje rowniez wszystkim partnerom wydarzenia - na czele z Eneg, Grupg MTP oraz
miastem Poznan - za nieocenione wsparcie przy organizacji wydarzenia. Szczegdlne
podziekowania kieruje takze do kazdego z kilkuset wolontariuszy, ktdrych spotkacie w
weekend w biurze zawoddw, na punktach odzywiania, na mecie czy w innych strefach.
Pamietajcie, by przybic¢ im pigtke!

Konczace, zycze Wam wszystkim dobrej zabawy, duzo usmiechu i pogody sprzyjajace;j
bezpiecznej rywalizacji. Trzymam kciuki za realizacje Waszych celdw - bez wzgledu na to,
czy jest nim zwyciestwo, slot na mistrzostwa swiata, czy przekroczenie linii mety przed
uptywem limitu czasu. Wbrew pozorom, najwieksze zwyciestwa odnoszg czesto ci,
ktorzy finiszujg daleko za najszybszymi.

Do zobaczenial

Michat Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN 70.3 Poznan



10:00-20:00

12:00-14:00
12:00-20:30
12:00-21:30
12:58, 16:50
14:00-19:00

14:00
14:30

15:00
15:30
17:00

PROGRAM

SOBOTA, 3 WRZESNIA 2022

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW | EXPO

KIDS RUN POZNAN

ZOSTAWIANIE WORKOW Z RZECZAMI BIEGOWYMI W T2
WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN T1

ODJAZD POCIAGOW Z POZNANIA DO T1
WELCOME BANQUET

DEKORACJA KIDS RUN POZNAN

BENEFIS Z 0KAZJI ZAKONCZENIA KARIERY PAULINY

KOTFICY

ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU POLSKIM
ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU ANGIELSKIM

SPOTKANIE Z ROBERTEM WILKOWIECKIM

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE,
PAWILON NR. 3

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP
BOISKO PLKARSKIE ARKI KIEKRZ
STACJA KOLEJOWA POZNAN GEOWNY
MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE,
PAWILON NR. 3

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA
META - PLAC PEWUKA
STOISKO AUDI NA EXPO -
PAWILON NR. 3, MTP



6:02

6:30-7:30

7:30

7:30-8:30
7:30-9:00

8:00-8:15

9:00-18:00

9:30-9:45

9:50
10:00-13:00

10:00-17:00

12:15

12:15

13:00-16:00

13:00
13:00-18:15

16:00-20:00

17:45

18:00

PROGRAM

NIEDZIELA, 4 WRZESNIA 2022

ODJAZD POCIAGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA 5150
POZNAN)

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN T11 DEPOZYTU (ENEA 5150
POZNAN)

ODJAZD POCIAGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA
IRONMAN 70.3 POZNAN)

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1 (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN)
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN)

ROLLING START - ENEA 5150 POZNAN

GODZINY OTWARCIA EXPO ORAZ IRONMAN VILLAGE

ROLLING START - ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN

SPODZIEWANY ZWYCIEZCA ENEA 5150 POZNAN

ODBIOR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA 5150
POZNAN)

STREFA MASAZU

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA 5150 POZNAN
DEKORACJA ENEA 5150 POZNAN

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY T2 (ENEA 5150
POZNAN)

SPODZIEWANY ZWYCIEZCA ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN
ODBIOR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA
IRONMAN 70.3 POZNAN)

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY T2 (ENEA IRONMAN
70.3 POZNAN)

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN

DEKORACJA IRONMAN 70.3 | CEREMONIA SLOT ALLOCATION

STACJA KOLEJOWA POZNAN
GLOWNY
BOISKO PILKARSKIE ARKI KIEKRZ

STACJA KOLEJOWA POZNAN
GLOWNY

BOISKO PH.KARSKIE ARKI KIEKRZ
JEZIORO KIERSKIE, PLAZA
PARKOWA

JEZIORO KIERSKIE, PLAZA
PARKOWA

MIEDZYNARODOWE TARGI
POZNANSKIE, PAWILON NR. 3
JEZIORO KIERSKIE, PLAZA
PARKOWA

META - PLAC PEWUKA

PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

STREFA AUDI, PAWILON NR. 3, MTP
ZAREZERWUJ TUTAJ

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

META - PLAC PEWUKA
PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

MIEDZYNARODOWE TARGI

POZNANSKIE
PLAC PEWUKA


https://audipoznan.pl/ironman-masaze/

INFORMACJE OGOLNE
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BIURO ZAWODOW

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE, HALA 3

IRONMAN 70.3, 5150 KIDS RUN POZNAN

3.098.2022 10:00-20:00 3.08.2022 10:00-13:00

W dniu 4.09.2022 (niedziela) biuro zawoddéw bedzie nieczynne.

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

DO ODEBRANIA PAKIETU STARTOWEGO NIEZBEDNE JEST:

e Przedstawienie dokumentu ze zdjeciem, w celu weryfikacji podanych w zgtoszeniu
danych.

e Przedstawienie biletu (R przestanego do zawodnika na email podany podczas
rejestracji.

« Posiadanie waznej krajowej licencji triathlonowej (rocznej lub jednorazowej).

Kazdy zawodnik jest zobowiazany do samodzielnego odebrania pakietu
startowego oraz wprowadzenia/odebrania roweru do/z Strefy Zmian.

Uwagal! Do pakietu startowego IRONMAN 70.3 dotaczone sg rowniez tatuaze. Nalezy je
naklei¢ na lewa tydke i lewe ramie. Tatuaze nie sg obowigzkowe, ale ich naklejenie jest

zalecane.

Uwagal! Start w czepku znajdujacym sie w pakiecie startowym jest obowiazkowy.

SZTAFETA ENEA 5150 POZNAN

Pakiet startowy odbiera cztonek zgtoszonej druzyny, okazujac bilet QR
przestany na adres email kapitana oraz dokument potwierdzajacy
tozsamosé wraz ze skanem dowodow pozostatych cztonkow teamu.

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodow nie beda
wydawane w innym terminie.




ZASADY BIURA ZAWODOW

1. Do Biura Zawodow wstep maijg tylko Zawodnicy.

2. Do odbioru pakietu startowego niezbedny jest kod QR oraz dowdd
osobisty lub paszport do wglgdu. Kod (R bedzie wystany na maila w
poniedziatek poprzedzajgcy date wydarzenia.

3. Aby uzyskac kod QR, zawodnik wybiera blok godzinowy, w ktdrym
odbierze pakiet startowy.

Sobota: 10:00 - 12:00, 12:00 - 14:00, 14:00 - 16:00, 16:00 - 18:00,

18:00 - 20:00

4. Odbidr pakietu mozliwy jest tylko przez osobe, ktdra startuje w
zawodach.

Wyjatkiem sg sztafety, w ktérych kapitan druzyny (czyli osoba rejestrujgca
druzyne) otrzyma 1 kod do odbioru wspdlnego pakietu.

5. Podczas odbioru pakietu, wolontariusz zaktada Zawodnikowi opaske na
reke (Zawodnik nie moze odejs¢ od stanowiska bez zatozenia opaski).

6. Ruch w Biurze Zawodoéw jest jednokierunkowy.



- Twoiapas
TwOj biznes.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

N ®
. citihandl .pl t h d]
CItI handiowy

Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc.
oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektdrych innych znakéw towarowych tu uzytych.



https://magazyn.citibank.pl/173468-citi-handlowy-ponownie-partnerem-ironman-poland-2022?utm_source=Gazetka&utm_medium=Racebook&utm_campaign=IronmanRacebook10082022

EXPO | Oficjalny Sklep
Enea IRONMAN 70.3 Poznan

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE, HALA 3

3.09.2022 4.09.2022
10:00-20:00 9:00-18:00

W oficjalnym sklepie bedzie duzy wybdr ubran oraz gadzetow z
logotypem imprezy
Do kupienia beda m.in. t-shirty, bluzy, longsleevy, a takze czapki,

plakaty, kubki czy tez profesjonalne trykoty triathlonowe oraz
koszulki kolarskie.
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EXPO |
Lista wystawcow

3.09.2022
10:00-20:00

Shimano

Nowalijka

Audi

Hoka

4Action

TriStyle
SportCenter

ALE - Active Life Energy
Medical Sport
Swimbiosis

TRUE men skin care
Velo7/

4.09.2022
9:00-18:00

Eurobut
Martombike
TriPower
3655portu
Supersonic
Phinance
ENEA
Malokee
Immobee
TriMagic
Abbott

Finis Poland
PowerBar
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ODPRAWA TECHNICZNA

META, PLAC PEWUKA

15:00 w jezyku polskim
15:30 w jezyku angielskim

WELCOME BANQUET

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE, PAWILON 3

Kazdy Zawodnik za pomocg otrzymanego kodu QR moze w sobote, 3
wrzesnia skorzystac¢ z Welcome Banqguet, ktory odbedzie sie w
miasteczku eventowym na terenie Miedzynarodowych Targdw

Poznanskich w Hali 3.
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WPROWADZANIE ROWEROW
DO STREFY ZMIAN T1

BOISKO PILKARSKIE ARKI KIEKRZ

Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian Tl odbywa sie w sobote, 3 wrzesnia, w
godzinach 12:00 - 21:30.

PRZY WEJSCIU DO STREFY ZMIAN T1 ZAWODNICY
ZOBLIGOWANI SA DO POSIADANIA:

Sprawnego roweru, spetniajgcego wymagania regulaminu

Kasku

Chipa

Niebieskiego worka otrzymanego w Biurze Zawoddw, z umieszczonymi na nim
naklejkami

Opaski na rece, zatozonej przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodow.

Rower, kask i worek powinny by¢ oklejone naklejkami zataczonymi do

pakietu startowego. Przed wejsciem do strefy nalezy zatozyé kask oraz
przypiaé numer startowy.

Prawidtowe oklejenie kasku
Correct placement of stickers on your helmet

Prawidtowe
umiejscowienie chipa
Correct placement of the chip

Prawidtowe

oklejenie roweru
Correct placement

of stickers on your bike



STREFY ZMIAN

W pakiecie startowym otrzymasz worki, w ktdrych nastepnie umiescisz swoje
rzeczy do zostawienia w Strefie Zmian.

Do niebieskiego worka schowaj wszystko to co bedzie potrzebne na etapie
rowerowym: kask, numer startowy (jesli zdecydujesz sie umiesci¢ go ha tym
etapie), buty kolarskie. Ten worek umiescisz w sobote, wraz z rowerem, w
strefie T1. Po zawodach odbierzesz go w T2.

Do czerwonego worka schowaj wszystko to co bedzie potrzebne na etapie
biegowym: buty do biegania, czapeczke, humer startowy (obowiazkowy na
bieganiu!). Ten worek umiescisz w strefie T2 w sobote.

mll'lml ﬂ“ﬁﬂ“
o 3 " POZNAN o 3“ : POZNAN
® POLAND ° POLAND

Do Strefy Zmian wchodza wytacznie Zawodnicy.

Worki nalezy umiescié w strefach zmian w sobote 3.09.2022 w
godzinach podanych w programie. Wnoszenie workow w dniu
startow nie bedzie mozliwe.

W dniu zawodow, po ukonczeniu etapu ptywackiego i przebraniu sie, wszystkie rzeczy
nalezy wiozyé do niebieskiego worka i umiescié go w wyznaczonej strefie zrzutu.

Po ukonczeniu etapu rowerowego i przebraniu sie, wszystkie rzeczy nalezy umiescié w

czerwonym worku i odwiesié go ponownie na wieszak oznaczony swoim numerem
startowym. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza
workiem.




STREFY ZMIAN

W tej strefie zostawisz rower i niebieski worek z rzeczami
potrzebnymi na etapie rowerowym: kask, numer startowy, buty
kolarskie. Po ukoriczeniu etapu ptywackiego umiescisz w tym samym
worku mokre rzeczy i wrzucisz go do wyznaczonej strefy zrzutu. Ten
worek odbierzesz po ukonczeniu zawodow w strefie T2.

W tej strefie zostawisz czerwony worek z rzeczami potrzebnymi na etapie
biegowym: buty do biegania, czapka. Po ukonczeniu etapu kolarskiego umiescisz w
tym samym worku rzeczy rowerowe i odwiesisz z powrotem na hak ze swoim
numerem startowym.

GODZINY OTWARCIA STREF ZMIAN

Sobota, 3 wrzesnia: 12:00-21:30

Niedziela, 4 wrzesnia:

5150: 6:30-7:30 - tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie kot i wniesienie
bidondow

IRONMAN 70.3: 7:30-9:00 - tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie kot i
whiesienie bidonow

Sobota, 3 wrzesnia: 12:00-20:30
Przy wejsciu do Strefy Zmian sedziowie weryfikuja:

e Stan techniczny roweru. W przypadku stwierdzenia niesprawnosci lub
niezgodnosci z regulaminem mogg odmaowic¢ wejscia do Strefy. W kwestiach
spornych ostateczne rozstrzygniecie jest w gestii sedziego.

e Zgodnosé numerow - kask/rower; Zawodnik bez kasku na gtowie nie ma
prawa wejscé do Strefy. Kask nalezy zostawic¢ w worku (hie na rowerze!), buty
SPD mogg by¢ wpiete w rower.
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ROWERY

Podczas zawodow na dystansie 5150 TRIATHLON SERIES oraz IRONMAN 70.3
dozwolone sa tylko kolarskie rowery szosowe, rowery triathlonowe oraz rowery
czasowe.

Zapis nie dotyczy sztafet.

ROWERY DOPUSZCZONE DO UDZIALU 1 ICH SPECYFIKACJE

Klasyczne rowery szosowe z kierownicg typu "baranek" i ewentualng dostawka triathlonowa
Triathlonowe

Czasowe

Gravel - pod warunkiem spetnienia specyfikacji dotyczacych kaét i kierownicy

O O O O

KIEROWNICE

o Kierownica szosowa typu "baranek"
o Kierownica typu "baranek" z dostawka typu "lemond"
o Kierownica czasowa z systemem nawadniania

POZOSTALE SPECYFIKAJCE

o Kota spetniajgce specyfikacje opisane w punkcie 5.02 oraz 5.03 w
https://www.ironman.com/competition-rules

o Dozwolone sg dyski, czyli petne kata tylne

o Hamulce dopuszczone to klasyczne i tarczowe

ROWERY NIEDOZWOLONE PODCZAS ZAWODOW

Gorskie
Trekkingowe
City

Fithess
Crossowe

O O O O o

Zawody w konwencji bez draftingu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego wprowadzenia i

odebrania roweru do/ze Strefy Zmian.



https://www.ironman.com/competition-rules

DRA FTING

CO TO JEST

DRAFTING oznacza wejscie w strefe
draftingu, czyli zmniejszenie odlegtosci
pomiedzy zawodnikami ponizej

12 metréw. Drafting podczas zawodow
jest zabroniony; (Kara Czasowa 05:00
Minut). Zawodnik moze wjechac w strefe
draftingu tylko w czasie wyprzedzania
(maksymalnie 25 sekund).

DRAFTING means to remain within the
draft zone of another athlete. The bicycle
draft zone is 12 meters long. Drafting
during the Race is prohibited. (5:00
Minute Time Penalty). The bicycle draft
zone is 12 meters long. Athletes may
enter the draft zone of another athlete
when passing and must continuously
progress through the draft zone. (max 25
seconds). (5:00 Minute Time Penalty)

Nie jedZ obok drugiego zawodnika!
@ KARA CZASOWA: 5 MIN.

Correct overtaking!

| 12 metrow
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Keep to the right side of the course!

1
= H
12 metrow ;

Overtaking rules - drafting area

If you enter the drafting area, you can't quit - TIME PENALTY: 5 MIN.

Overtaken athlete must immediately drop out of the draft zone. PENALTY 5 MIN.

If overtaken athlete start to accelerate: PENALTY 5 MIN.

If overtaken athlete remains in the draft zone for more than 25 sec. PENALTY: 5 MIN.

EXCEPTIONS

Moiesz przebywat w strefie draftingu tylko:
You may enter the draft zone only if:
entering and leaving the transition zone
an acute turn

on the narrow
lanes marked by the race officials.

during overtaking

AL

+
12 metrow ' ! ‘f

TIME ZONE

= Time in draft zone for AGE GROUPS: 25 SECONDS
» Timein draft zone for PRO: 25 SECONDS




NUMER STARTOWY

Otrzymany w pakiecie numer startowy, umieszczony z przodu,
jest wymagany na etapie biegowym.

Na etapie kolarskim jest on zalecany, ale nie obowigzkowy. Jesli
zdecydujesz sie na jego umieszczenie, na tym etapie przymocuj go
na plecach.

Chip jest w formie opaski z piankg, ktdrg nalezy nosic¢ na kostce u nogi od
momentu wejscia do strefy zmian do zakoniczenia zawoddw.

NAKLEJKA NA SZTYCE SIODELKA
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DEPOZYT

.
IRONMAN
Depozyt bedzie 70.3 4% 2oznan

zlokalizowany w busie przy
Strefie Startu. Rzeezy do D E POS IT
depozytu beda
przyjmowane tylko w
oklejonych numerem
workach depozytowych.

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU

Dla Zawodnikow Enea 5150 Poznan 6:30-7:30

Dla Zawodnikdw Enea IRONMAN 70.3 Poznan 7:30-9:00

Nalezy przestrzegac godzin oddawania rzeczy do depozytu wtasciwych dla
swojego dystansu.

Po ukonczeniu zawodow rzeczy z depozytu beda wydawane w
Strefie Finishera.




-l
JOIN THE PROGRAM

WWW.IRONMAN.COM/TRICLUBS ©) @IRONMANTRICLUB




ORGANIZACJA STARTU

Rolling start w formule 8 osdb co 10 sekund. Zawodnicy wystartujg w
jednej fali o godzinie 8:00.

Pierwsza zmiana zawodnikdw wystartuje o godzinie 8:00 razem z Zawodnikami
dystansu 5150.

Zawodnicy pierwszej zmiany sztafet (ptywacy), ustawiajg sie jako pierwsi w
kolejce do startu fali o godzinie 8:00.

Zawodnicy kolejnych zmian bedg oczekiwali w Strefach Zmian -
odpowiednio w Tl przy rowerze oraz w T2 przy stojaku na rower
0znaczonym numerem startowym sztafety.

Kolarze muszg by¢ w strefie zmian T1 w momencie startu ptywania o
godzinie 8:00.
Biegacze muszg by¢ w strefie zmian T2 najpdzniej o godzinie 9:00.

Rolling start w formule 8 osdb co 10 sekund. Zawodnicy wystartujg w jednejfali o
godzinie 9:30. Jako pierwsi wystartuja zawodnicy PRO.



|||n|||||n|| 5 50

70.3 TPIATHLDH

( Dobieg do strefy T4

Rolling start

'{h Enea 5150 Poznan 1500 m

[ Enea IRONMAN 70.3 Poznan 1900 m
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PUNKTY ODZYWIANIA

Na trasie rowerowej - wode Cisowianke w butelce, napdj izotonicz
ALE w butelce, batony ALE, zele ALE oraz owoce.

TRASA ROWEROWA

IRONMAN 70.3

~28KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE), OWOCE

~47 KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE)

~B1KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE), ZELE
(ALE), OWOCE

~70KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE), BATONY
(ALE), ZELE (ALE)

2150 TRIATHLON SERIES

~ 20KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPGJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE)



ROWER /

Kolejnosc¢ stanowisk na punkcie odzywiania
AID STATIONS - The sequence on tables

do =

STREFA
ZRZUTU
WATER [ ISOTONIC JFRUIT ANDJ ISOTONIC | ISOTONIC § WATER
DRINK POWER DRINK DRINK
BARS

BIEG /

KolejnoS¢ stanowisk na punkcie odzywiania
AID STATIONS - The sequence on tables

ISOTONIC § FRUIT AND § ISOTONIC SPONGES
DRINK poweR | DRINK
BARS




PUNKTY ODZYWIANIA

Na trasie biegowej - wode Cisowianke w kubeczkach, izotonik
ALE w kubeczkach, batony ALE i Red Bulla, owoce.

Zawodnicy bedg je mija¢ na kazdej pokonywanej petli co mniej wiecej 2,5km:

IRONMAN 70.3

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),
RED BULL

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),
BATONY (ALE), ZELE (ALE)

2150 TRIATHLON SERIES

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPQJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),
RED BULL

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),
BATONY (ALE), ZELE (ALE)
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REZYGNACJA ZE STARTU

Zawodnicy, ktdrzy zdecydujg sie na rezygnacje z udziatu w trakcie
trwania zawodow, zobowigzani sq do natychmiastowego
poinformowania o tym fakcie sedzidw oraz zwrdcenia chipu sedziom
w Strefie Zmian.

Niezastosowanie sie do tej zasady, moze doprowadzic¢ do
czasowego lub statego wydalenia z innych imprez.

ODBIOGR ROWEROW I WORKOW ZE
STREFY ZMIAN T2

Odbidr rowerdw i workéw z obu stref (T1i T2) odbywa sie w strefie zmian T2 na
terenie Miedzynarodowych Targdw Poznanskich w niedziele, 4 wrzesnia, w
godzinach 13:00 - 16:00, dla dystansu 5150 TRIATHLON SERIES i sztafet, a w
godzinach 16:00 - 20:00 dla dystansu IRONMAN 70.3.

Aby odebraé sprzet ze strefy zmian nalezy posiadaé:

e (Opaske;
e Numer startowy;
e Chip

Nieodebrany w wyznaczonych godzinach sprzet zostanie przewieziony
do magazynu Organizatora, a zawodnik pokryje koszty magazynowania
sprzetu oraz wysyiki.

Zgubienie lub podejrzenie kradziezy sprzetu nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ Organizatorowi przed opuszczeniem Strefy Zmian. Wszelkie
podzniejsze zgtoszenie Organizator ma prawo pozostawic bez
rozpatrzenia.
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WORLD
W ramach Enea mmppmm&ﬂmwaliﬂkacje do

IRONMAN 70.3 World Championship 2023. Na zawodnikéw czeka 70 slotéw (w
tym 25 slotéw wytacznie dla kobiet) na zawody w Lahti, Finlandia.

Wiecej szczegdtow dostepnych jest na stronie:
https://www.ironman.com/im703-world-championship

Optaty za slot nalezy dokona¢ podczas rejestracji bezposrednio po jego odebraniu.
Osoby chcgce dokonac rejestracji powinny przygotowac karte ptatniczg z odpowiednim
limitem ptatnosci.

Cena: 650.00 (EUR) + 9.25% Active fee

CEREMONIA DEKORACJI ORAZSLOT
ALLOCATION

Ceremonia dekoracji odbedzie sie na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich, w niedziele 4 wrzesnia o godzinie 18:00. Bezposrednio po jej
zakonczeniu bedzie miata miejsce ceremonia wreczenia slotéw (Slot Allocation).

Statuetki, ktore z uzasadnionych przyczyn nie zostana odebrane w
trakcie dekoracji, beda do odbioru w biurze Organizatora w Jankach k.
Warszawy do 4 pazdziernika 2022 roku.

KOSZULKA FINISHERA

Koszulki Finishera beda do odbioru po przekroczeniu linii mety w Strefie Finishera.
Dotyczy to wytacznie startdow indywidualnych. Zawodnicy sztafet otrzymajg koszulki
wraz z pakietem startowym w Biurze Zawodow.

e Starty indywidualne - odbidr na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na
numerze startowym
o Sztafety — odbidr koszulek razem z pakietem startowym.

Nie ma mozliwosci wymiany rozmiarow koszulek.



https://www.ironman.com/im703-world-championship-2023

GRAWEROWANIE MEDALU

Osoby, ktore wykupity ustuge grawerowania medalu, zrealizuja jg w namiocie
GRAWERBUS usytuowanym w Pawilonie nr. 3 na terenie MTP.

Do punktu grawerowania nalezy zgtosi¢ sie z numerem startowym
oraz z medalem.

Ustuge mozna réwniez dokupic¢ na stanowisku Grawerbus.

WYNIKI

Wyniki dostepne beda po zawodach na stronach www.ironmanpozan.com oraz
www.ironman.com. Wyniki na zywo bedzie mozna sledzi¢ na stronie
wyniki.datasport.pl oraz w aplikacji mobilnej IRONMAN Tracker.

Produkt moze by¢ niedostepny w niektorych krajach. Nie zostat dopuszczony do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych.



PRZYDATNE
INFORMACJE

e Uzywanie urzadzen elektronicznych, takich jak iPody, MP3,
telefony komadrkowe z stuchawkami, jest zabronione i

grozi dyskwalifikacja.

e Korzystanie z pomocy kibicow oraz ich asysty na trasie
rowerowej lub biegowej prowadzi do dyskwalifikacji

Zawodnika.

e Whbieganie na mete w towarzystwie dzieci i bliskich jest zakazane

i grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

e Wyrzucanie smieci poza wyznaczong strefg zrzutu skutkuje

karg czasowa.

e Podczas etapu ptywackiego zaleca sie stosowanie pianek (nie
sg one jednak wymagane w przypadku, gdy temperatura wody
wynosi powyzej 17°C). W przypadku, gdy temperatura wody

wynosi ponizej 17°C - pianki sg obowigzkowe..

e Ranow dniu zawoddéw na facebooku IRONMAN Poland podamy

aktualng temperature wodly.
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POCIAGI POLREGIO

Specjalne pociggi POLREGIO, oznaczone napisem IRONMAN, zabiora
Zawodnikow w sobote 3.09.2022, z dworca Poznan Gtowny do strefy
zmian T1 w Kiekrzu. Dodatkowo kazdy zawodnik na podstawie opaski
zatozonej na reke w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu moze
korzystac bezptatnie z regularnych potgczen pociagéw POLREGIO na
trasie Poznan Gtdwny -> Kiekrz oraz Kiekrz -> Poznan Gtéwny. Kursy
pociggow zgodnie z rozktadem posiadajg ograniczong liczbe miejsc na
rowery.

Rowniez w niedziele 4.09.2022 kursowac bedg pociagi, ktore zabiorg
zawodnikow z dworca Poznan Gtéwny do miejsca startu.

ROZKLAD JAZDY

Sobota, 3.09.2022

Dworzec Gtowny Poznan -> Kiekrz

10:07, 11:59, 12:50, 12:58*,13:39, 14:48, 15:18, 15:48, 16:50*, 19:28, 20:05

*- godziny odjazdéw pociggéw dedykowanych
12:58 - peron VI, tor 58
16:50 - peron 'V, tor 54

Kiekrz ->Dworzec Gtéwny Poznan

11:31,13:24,16:13,17:52,19:01, 20:04, 20:45
Niedziela, 4.09.2022
Dworzec Gtéwny Poznan ->Kiekrz

6:02 - peron III, tor 2
/.30 - peron XI, tor 58

Kiekrz -> Dworzec Poznan Gtéwny

7:22,8:48, 9:30, 11:35, 13:24



DOJAZD SAMOCHODEM

Mozliwe jest samodzielne przyjechanie samochodem na linie startu.

W zwigzku z przygotowaniem zawoddw czes¢ drog bedzie wytgczona z ruchu
drogowego. Dojazd do miejsca startu bedzie mozliwy wytacznie od strony
Dworca kolejowego w Kiekrzu.

ZALECAMY SKORZYSTANIE Z PRZYGOTOWANEJ KOMUNIKACJI DO

MIEJSCA STARTU

PARKINGI

Parkingi dla zawodnikdw przy strefie Tl dostepne bedg wytacznie w sobote;
e https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6

W niedziele dojazd do Strefy Startu bedzie mozliwy wytacznie od strony dworca
Kiekrz do skrzyzowania ulicy Chojnickiej z ulicg Ks. Nawrota.

Ptatne parkingi przy Miedzynarodowych Targach Poznanskich znajdujg sie:
e https://go0.gl/maps/VMScjd3Y3VYy5SXxy9 - brak mozliwosci wjazdu z rowerem
na dachu.
e https://goo.gl/maps/TRruTAoHEMxypZHS8

FREE NOW

Zachecamy do skorzystania z ustug partnera wydarzenia, firmy FreeNow.

Dla zawodnikdw zostata przygotowana znizka na przejazd, ktdra moze zastgpic przyjazd
samochodem do miejsca startu/mety.

Wszystkie informacje znajdujg sie na stronie:
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start



https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6
https://goo.gl/maps/VMScjd3Y9VYy5Xxy9
https://goo.gl/maps/TQruTAoH6mxypZHS8
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start

SERWIS ROWEROWY

Stanowisko serwisowe Shimano bedzie znajdowato sie przy strefie T1.
Mozliwe bedzie sprawdzenie stanu technicznego roweru przed
wprowadzeniem go do strefy T1.

WYPOZYCZALNIA PIANEK

Z ofertg wypozyczalni pianek TRI-magic mozna zapoznac sie na stronie
https://tri-magic.pl/wypozyczalnia

Firma oferuje do wypozyczenia pianki triathlonowe marki Sailfish.

~ PRZYJDZ PO WYSCIGU
W YGRAWEROWAC
[ SWO_ MEDAL

70.3 s UWIECZNIJ SWOJ WYSTEP
| ZAPAMIETAJ BIEG NA ZAWSZE

telefon:

884USnrsz/77

e

FORMY PLATNOSC! ST
35z} GOTOWKA / KARTA / BLIK grawe| oS




LICENCJE

Do udziatu w Enea IRONMAN 70.3 Pozan oraz Enea 5150 Poznan
wymagane jest posiadanie krajowej licencji triathlonowej.

e licencjaroczna
¢ licencja jednorazowa
e zagraniczna licencja triathlonowa

1. W Biurze Zawodow

2. Przez aplikacje PZTri (opcja dostepna tylko dla Zawodnikdw z Polski)
Link: https://triathlon.pl/licencje/

Twoje marzenia
spetniamy tu i teraz!

Dealer Audi Porsche Poznan Franowo
ul. Adama Kreglewskiego 2, Poznan



https://triathlon.pl/licencje/

K KUPIC LICENCJE?

POLSKI ZWIAZEK

REJESTRACIA TRIATHLONU

my

HOWALSK
000000000
IANGGMAILCOM

Pobierz i zainstaluj aplikacje
PZTriz App Store i Google Play

Zatéz konto

Wybierz licencje,
ktéra Cie interesuje

LICENCJA LICENCJA
JEONORAZOWA ROCZNA

-
LICENCJA

B/
‘ ROCZNA

LICENCIE

JEDNORAZOWE

oara -3

ZAWODY |

DATR i)

UCENCA JEDMIRATOWA

ZAWODY Il Lo

= = [puoer Lekansie of
LUEACI EDNDRATOWA

ZAWODY Il

Zataduj zdjecie profilowe.

= Zataduj zdjecie badan.
1 Wybierz zawody, Bez czapki i okularéw. ' zcje

Po prawidtowym
zatadowaniu otrzymasz
potwierdzenie.

w ktérych startujesz. Przytnij zdjecia profilowe,
tak aby widoczna
byla twarz z przodu.

- S = :
i i ! H
o : :
o 0 TWOJE LICENCIE
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g ' ! ZAWODY I

Kliknij MOJE LICENCJE

i sprawdz poprawnosé
licencji rocznej

lub jednorazowe;j.

Po dokonaniu ptatnosci
otrzymasz potwierdzenie.

Przeczytaj i zaakceptuj
oswiadczenie.

Przejdz na strong platnosci
iZAPLAE. Dokonaj ptatnoscei

preferowang metodq.

BRAWQ !t

elektroniczng wersje licenc

Licencje roczng otrzymasz w formie karty
na adres podany w formularzu.

DO ZOBAGZENIA NA ZAWODACH !

W przypadku probleméw prosimy o kontakt: licencje@triathlon.pl



CHECKLISTA
PLYWANIE

B Stroj startowy

B Okulary ptywackie
B Czepek

B Pianka

B Chip

BIEGANIE

B Numer startowy

B Pasek na numer startowy
B Butybiegowe
B Czapkazdaszkiem




KIDS RUN POZNAN

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
SOBOTA, 3.09.2022 12:00 - 14:00

BIURO ZAWODOW DEKORACJA
MTP, PAWILON NR. 3 META - PLAC PEWUKA
3.09.2022 10:00-13:00 3.09.2022 14:00

W pakiecie startowym znajdzie sie numer startowy z chipem oraz
agrafkami, ktory jest obowigzkowy dla kazdego zawodnika podczas biegu
oraz pamigtkowa koszulka. Numer startowy powinien zostac
umieszczona z przodu. Na mecie na kazdego zawodnika bedzie czekat
pamigtkowy medal.

12:00 Roczniki 2019-2018 - 1 petla - ok. 200m
12:15 Roczniki 2017-2016 - 1 petla - ok. 200m
12:30 Roczniki 2015-2014 - 1 petla - ok. 675m

12:45 Roczniki 2013-2012 -1 petla - ok. 675m
13:00 Roczniki 2011-2010 - 1 petla - ok. 1150m
13:15 Roczniki 2009-2007 - 2 petle - ok. 2300m

Kwalifikacja do danej kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie roku urodzenia.




DYSTANSE

fRoczniki 2019-2018: dystans 200m . )
Roczniki 2017-2016: dysta
Roczniki 2009-2007: dystans 2300m

. "y
1 okrgienia

\ Start f Finish

“Enba

IRONWAN 5/5

70.3 e TRIATHLON




FUNDACJA
MIASTA
SPORTU

Fundacja MIASTA SPORTU
powstata z kilku powodow:

Po pierwsze, by promowac wolontariat
sportowy | pracowniczy.

‘ Po drugie, by pomagac mtodym i utalentowanym sportowcom.

l Po trzecie, by promowac wiedze o nowoczesnym zarzgdzaniu
imprezami i klubami sportowymi.

Poprzez nasze dziatania chcemy pokazac idee
wolontariatu sportowego, ktory jest ogromnym
wsparciem dla zawodnikow jak i organizatoraw duzych
wydarzen. Zaangazowanie w dziatania spoteczne ma
takze ogromne korzysci dla wolontariuszy - od
niezapomnianych wrazen, zawieranie nowych

znajomosci, po rozwaj osobisty.

Dotacz do grona naszych wolontariuszy!

y Zarejestruj sie na stronie
https:#staff.fundacjamiastasportu.org/

Po zalogowaniu sie znajdziesz wiele
ciekawych ofert wolontariatu!

www.fundacjamiastasportu.org
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