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Nasze Miasto posiada niezwykle bogate sportowe tradycje – to właśnie
w Poznaniu, na Jeziorze Kierskim, odbyły się pierwsze w historii
naszego kraju zawody triathlonowe. Cieszę się, że po latach „ludzie z
żelaza” powrócą tam, by rywalizować w ramach prestiżowych
zawodów z cyklu IRONMAN. Wasz ogromny wysiłek z pewnością
docenią wszyscy, którzy podczas weekendu pojawią się na mecie
zawodów zlokalizowanej na terenie Międzynarodowych Targów
Poznańskich.

Niezwykle ważne są też inicjatywy towarzyszące, które umożliwiają
rywalizację najmłodszym. Widok startujących dzieci i całych rodzin
kibicujących swoim najbliższym napawa największym optymizmem.

Życzę Wam wspaniałej rywalizacji oraz pobijania własnych rekordów
życiowych. Mam nadzieję, że czas spędzony w Poznaniu na długo
pozostanie w Waszej pamięci.

Drogie Triathlonistki,
drodzy Triathloniści,

jest nam niezmiernie miło gościć Was
w stolicy Wielkopolski podczas
prawdziwego święta triathlonu.
Wysoka frekwencja na tych zawodach
to najlepszy dowód na to, że
poznanianki i poznaniacy kochają
sport – nie tylko kibicując, ale również
stając licznie na starcie rywalizacji.

Jacek Jaśkowiak
Prezydent Miasta Poznań



Cieszymy się bardzo, że tak liczne grono sportowców zdecydowało się na udział w
premierowej edycji Enea IRONMAN 70.3 Poznań. W ciągu całego weekendu wystartuje w
sumie, ponad 1200 osób! Dziękujemy za Wasze zaufanie.

Dla naszych zawodniczek i zawodników przygotowaliśmy szereg atrakcji. Esencją
triathlonowego weekendu pod szyldem IRONMAN, będzie niedzielna rywalizacja na
dystansie 70.3 oraz 5150. W obu przypadkach zmaganie rozpoczną się w miejscu
historycznym dla polskiego triathlonu, nad Jeziorem Kierskim. To właśnie w tym miejscu
w 1984 roku odbyły się pierwsze w naszym kraju, oficjalne zawody triathlonowe. Enea
IRONMAN 70.3 Poznań nawiązuje do tej wspaniałej rywalizacji.

Zapraszamy wszystkich do miasteczka triathlonowego, które powstanie na terenie
Międzynarodowych Targów Poznańskich. Już w sobotę odbędą się tam zawody dla dzieci
i młodzieży – Kids Run Poznań. Młodzi sportowcy będą finiszować w tym samym
miejscu, co dzień później dorośli triathloniści. W obu przypadkach emocje na najwyższym
poziomie gwarantowane.

Szczegółowe informacje, w tym program całego weekendu, mapki tras i miasteczka
zawodów oraz informacje np. o godzinach funkcjonowania stref rodzinnych, znajdą
Państwo na kolejnych stronach tego Informatora.

Dziękuję również wszystkim partnerom wydarzenia - na czele z Eneą, Grupą MTP oraz
miastem Poznań – za nieocenione wsparcie przy organizacji wydarzenia. Szczególne
podziękowania kieruję także do każdego z kilkuset wolontariuszy, których spotkacie w
weekend w biurze zawodów, na punktach odżywiania, na mecie czy w innych strefach.
Pamiętajcie, by przybić im piątkę!

Kończąc, życzę Wam wszystkim dobrej zabawy, dużo uśmiechu i pogody sprzyjającej
bezpiecznej rywalizacji. Trzymam kciuki za realizację Waszych celów - bez względu na to,
czy jest nim zwycięstwo, slot na mistrzostwa świata, czy przekroczenie linii mety przed
upływem limitu czasu. Wbrew pozorom, największe zwycięstwa odnoszą często ci,
którzy finiszują daleko za najszybszymi.

Do zobaczenia!

Michał Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN 70.3 Poznań
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DROGIE TRIATHLONISTKI,
DRODZY TRIATHLONIŚCI!
Przed nami pierwsze, historyczne zawody z serii
IRONMAN, organizowane w Poznaniu. Od wielu lat
zabiegaliśmy, by ten prestiżowy cykl zagościł w stolicy
Wielkopolski – miasta będącego gospodarzem wielu
imprez o charakterze międzynarodowym oraz wręcz
stworzonego do organizacji zawodów triathlonowych.
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SOBOTA, 3 WRZEŚNIA 2022

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODÓW I EXPO

KIDS RUN POZNAŃ 

ZOSTAWIANIE WORKÓW Z RZECZAMI BIEGOWYMI W T2

WPROWADZANIE ROWERÓW DO STREFY ZMIAN T1

ODJAZD POCIĄGÓW Z POZNANIA DO T1 

WELCOME BANQUET

DEKORACJA KIDS RUN POZNAŃ 

BENEFIS Z OKAZJI ZAKOŃCZENIA KARIERY PAULINY

KOTFICY

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU POLSKIM

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU ANGIELSKIM

SPOTKANIE Z ROBERTEM WILKOWIECKIM

10:00-20:00




12:00-14:00

12:00-20:30

12:00-21:30

12:58, 16:50

14:00-19:00




14:00

14:30




15:00

15:30

17:00

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE,

PAWILON NR. 3

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

STACJA KOLEJOWA POZNAŃ GŁÓWNY

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE,

PAWILON NR. 3

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

STOISKO AUDI NA EXPO - 

PAWILON NR. 3, MTP

PROGRAMPROGRAM



NIEDZIELA, 4 WRZEŚNIA 2022

ODJAZD POCIĄGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA 5150

POZNAŃ)

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN T1 I DEPOZYTU (ENEA 5150

POZNAŃ)

ODJAZD POCIĄGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA

IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1  (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

ROLLING START - ENEA 5150 POZNAŃ 

GODZINY OTWARCIA EXPO ORAZ IRONMAN VILLAGE

ROLLING START - ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ 

SPODZIEWANY ZWYCIĘZCA ENEA 5150 POZNAŃ

ODBIÓR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA 5150

POZNAŃ)

STREFA MASAŻU

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA 5150 POZNAŃ

DEKORACJA ENEA 5150 POZNAŃ 

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY T2 (ENEA 5150

POZNAŃ)

SPODZIEWANY ZWYCIĘZCA ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ

ODBIÓR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA

IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY T2 (ENEA IRONMAN

70.3 POZNAŃ)

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ

DEKORACJA IRONMAN 70.3 I CEREMONIA SLOT ALLOCATION 

6:02 




6:30-7:30




7:30




7:30-8:30

7:30-9:00




8:00-8:15




9:00-18:00




9:30-9:45




9:50

10:00-13:00




10:00-17:00




12:15

12:15

13:00-16:00




13:00

13:00-18:15




16:00-20:00




17:45




18:00

STACJA KOLEJOWA POZNAŃ 

GŁÓWNY

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

STACJA KOLEJOWA POZNAŃ 

GŁÓWNY

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

JEZIORO KIERSKIE, PLAŻA

PARKOWA

JEZIORO KIERSKIE, PLAŻA

PARKOWA

MIĘDZYNARODOWE TARGI

POZNAŃSKIE, PAWILON NR. 3

JEZIORO KIERSKIE, PLAŻA

PARKOWA

META - PLAC PEWUKA

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

STREFA AUDI, PAWILON NR. 3, MTP

ZAREZERWUJ TUTAJ

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

META - PLAC PEWUKA

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

MIĘDZYNARODOWE TARGI

POZNAŃSKIE

PLAC PEWUKA

PROGRAMPROGRAM

https://audipoznan.pl/ironman-masaze/


TERMIN
ZAWODÓW

PŁYWANIE

LIMIT
UKOŃCZENIA

PŁYWANIA

ROWER

LIMIT
UKOŃCZENIA
PŁYWANIE +

ROWER

BIEG

LIMIT
UKOŃCZENIA

ZAWODÓW

1 h

5 h

4 pętle
21,1km

INFORMACJE OGÓLNE
IRONMAN 70.3

4.09.2022

Jezioro Kierskie
1,9km

90 km 

8 h

5150

4.09.2022

Jezioro Kierskie
1,5km

50 min

40 km

2 h 45 min

2 pętle
10,5 km

4 h



BIURO ZAWODÓW

ODBIÓR PAKIETU STARTOWEGO

W dniu 4.09.2022 (niedziela) biuro zawodów będzie nieczynne.

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE, HALA 3

IRONMAN 70.3, 5150 KIDS RUN POZNAŃ 

Przedstawienie dokumentu ze zdjęciem, w celu weryfikacji podanych w zgłoszeniu
danych.
Przedstawienie biletu QR przesłanego do zawodnika na email podany podczas
rejestracji.
Posiadanie ważnej krajowej licencji triathlonowej (rocznej lub jednorazowej).

           

        
Każdy zawodnik jest zobowiązany do samodzielnego odebrania pakietu
startowego oraz wprowadzenia/odebrania roweru do/z Strefy Zmian.
        
Uwaga! Do pakietu startowego IRONMAN 70.3 dołączone są również tatuaże. Należy je
nakleić na lewą łydkę i lewe ramię. Tatuaże nie są obowiązkowe, ale ich naklejenie jest
zalecane.
        
Uwaga! Start w czepku znajdującym się w pakiecie startowym jest obowiązkowy.

DO ODEBRANIA PAKIETU STARTOWEGO NIEZBĘDNE JEST:

3.09.2022           10:00-20:00
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3.09.2022           10:00-13:00

SZTAFETA ENEA 5150 POZNAŃ 
           
Pakiet startowy odbiera członek zgłoszonej drużyny, okazując bilet QR
przesłany na adres email kapitana oraz dokument potwierdzający
tożsamość wraz ze skanem dowodów pozostałych członków teamu.
        

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodów nie będą
wydawane w innym terminie.



1.  Do Biura Zawodów wstęp mają tylko Zawodnicy.

2. Do odbioru pakietu startowego niezbędny jest kod QR oraz dowód

osobisty lub paszport do wglądu. Kod QR będzie wysłany na maila w

poniedziałek poprzedzający datę wydarzenia.

3. Aby uzyskać kod QR, zawodnik wybiera blok godzinowy, w którym

odbierze pakiet startowy.

Sobota: 10:00 – 12:00, 12:00 – 14:00, 14:00 – 16:00, 16:00 – 18:00, 

18:00 – 20:00

4. Odbiór pakietu możliwy jest tylko przez osobę, która startuje w

zawodach.

Wyjątkiem są sztafety, w których kapitan drużyny (czyli osoba rejestrująca

drużynę) otrzyma 1 kod do odbioru wspólnego pakietu.

5. Podczas odbioru pakietu, wolontariusz zakłada Zawodnikowi opaskę na

rękę (Zawodnik nie może odejść od stanowiska bez założenia opaski).

6. Ruch w Biurze Zawodów jest jednokierunkowy.

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE

ZASADY BIURA ZAWODÓW



https://magazyn.citibank.pl/173468-citi-handlowy-ponownie-partnerem-ironman-poland-2022?utm_source=Gazetka&utm_medium=Racebook&utm_campaign=IronmanRacebook10082022


EXPO | Oficjalny Sklep 
Enea IRONMAN 70.3 Poznań

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE, HALA 3

          3.09.2022                      4.09.2022          

10:00-20:00                  9:00-18:00

W oficjalnym sklepie będzie duży wybór ubrań oraz gadżetów z
logotypem imprezy.

Do kupienia będą m.in. t-shirty, bluzy, longsleevy, a także czapki,
plakaty, kubki czy też profesjonalne trykoty triathlonowe oraz

koszulki kolarskie.  



EXPO | 
Lista wystawców

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE, HALA 3

          3.09.2022                      4.09.2022          

10:00-20:00                  9:00-18:00

Shimano
Nowalijka
Audi
Hoka 
4Action
TriStyle
SportCenter
ALE - Active Life Energy
Medical Sport
Swimbiosis
TRUE men skin care
Velo7

Eurobut
Martombike
TriPower
365Sportu
Supersonic
Phinance
ENEA
Malokee
Immobee
TriMagic
Abbott
Finis Poland
PowerBar



MIASTECZKO EVENTOWE





ODPRAWA TECHNICZNA 
SOBOTA, 3.09.2022  

 META, PLAC PEWUKA

15:00 w języku polskim
15:30 w języku angielskim

Każdy Zawodnik za pomocą otrzymanego kodu QR może w sobotę, 3
września skorzystać z Welcome Banquet, który odbędzie się w
miasteczku eventowym na terenie Międzynarodowych Targów

Poznańskich w Hali 3.  

WELCOME BANQUET
SOBOTA, 3.09.2022 14:00-19:00   

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE, PAWILON 3



Rower, kask i worek powinny być oklejone naklejkami załączonymi do
pakietu startowego. Przed wejściem do strefy należy założyć kask oraz
przypiąć numer startowy. 

WPROWADZANIE ROWERÓW 
DO STREFY ZMIAN T1

Wprowadzanie rowerów do strefy zmian T1 odbywa się w sobotę, 3 września, w
godzinach 12:00 – 21:30. 

PRZY WEJŚCIU DO STREFY ZMIAN T1 ZAWODNICY

ZOBLIGOWANI SĄ DO POSIADANIA:

Sprawnego roweru, spełniającego wymagania regulaminu
Kasku
Chipa             
Niebieskiego worka otrzymanego w Biurze Zawodów, z umieszczonymi na nim
naklejkami   
Opaski na ręcę, założonej przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodów.

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ



W dniu zawodów, po ukończeniu etapu pływackiego i przebraniu się, wszystkie rzeczy
należy włożyć do niebieskiego worka i umieścić go w wyznaczonej strefie zrzutu.  

Po ukończeniu etapu rowerowego i przebraniu się, wszystkie rzeczy  należy umieścić w
czerwonym worku i odwiesić go ponownie na wieszak oznaczony swoim numerem
startowym. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione poza
workiem.

Do Strefy Zmian wchodzą wyłącznie Zawodnicy. 

Worki należy umieścić w strefach zmian w sobotę 3.09.2022 w
godzinach podanych w programie. Wnoszenie worków w dniu
startów nie będzie możliwe.

STREFY ZMIAN 
W pakiecie startowym otrzymasz worki, w których następnie umieścisz swoje
rzeczy do zostawienia w Strefie Zmian.

Do niebieskiego worka schowaj wszystko to co będzie potrzebne na etapie
rowerowym: kask, numer startowy (jeśli zdecydujesz się umieścić go na tym
etapie), buty kolarskie. Ten worek umieścisz w sobotę, wraz z rowerem, w
strefie T1. Po zawodach odbierzesz go w T2.

Do czerwonego worka schowaj wszystko to co będzie potrzebne na etapie
biegowym: buty do biegania, czapeczkę, numer startowy (obowiązkowy na
bieganiu!). Ten worek umieścisz w strefie T2 w sobotę.



Stan techniczny roweru. W przypadku stwierdzenia niesprawności lub
niezgodności z regulaminem mogą odmówić wejścia do Strefy. W kwestiach
spornych ostateczne rozstrzygnięcie jest w gestii sędziego. 

Zgodność numerów – kask/rower; Zawodnik bez kasku na głowie nie ma
prawa wejść do Strefy. Kask należy zostawić w worku (nie na rowerze!), buty
SPD mogą być wpięte w rower. 

Przy wejściu do Strefy Zmian sędziowie weryfikują: 

STREFY ZMIAN

T1

T2

GODZINY OTWARCIA STREF ZMIAN 

Sobota, 3 września: 12:00-21:30 
Niedziela, 4 września:
5150: 6:30-7:30 - tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie kół i wniesienie
bidonów 
IRONMAN 70.3: 7:30-9:00 - tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie kół i
wniesienie bidonów 

Sobota, 3 września: 12:00-20:30 

T2 - PL. ŚW MARKA NA TERENIE MTP

T1 - BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

UL. KSIĘDZA EDWARDA NAWROTA, POZNAŃ 

W tej strefie zostawisz rower i niebieski worek z rzeczami
potrzebnymi na etapie rowerowym: kask, numer startowy, buty
kolarskie. Po ukończeniu etapu pływackiego umieścisz w tym samym
worku mokre rzeczy i wrzucisz go do wyznaczonej strefy zrzutu. Ten
worek odbierzesz po ukończeniu zawodów w strefie T2.

W tej strefie zostawisz czerwony worek z rzeczami  potrzebnymi na etapie
biegowym: buty do biegania, czapka. Po ukończeniu etapu kolarskiego umieścisz w
tym samym worku rzeczy rowerowe i odwiesisz z powrotem na hak ze swoim
numerem startowym.
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ROWERY

Podczas zawodów na dystansie 5150 TRIATHLON SERIES oraz IRONMAN 70.3
dozwolone są tylko kolarskie rowery szosowe, rowery triathlonowe oraz rowery

czasowe. 



Zapis nie dotyczy sztafet. 



ROWERY DOPUSZCZONE DO UDZIAŁU I ICH SPECYFIKACJE

ROWERY NIEDOZWOLONE PODCZAS ZAWODÓW

Zawody w konwencji bez draftingu. 

Każdy zawodnik jest zobowiązany do samodzielnego wprowadzenia i
odebrania roweru do/ze Strefy Zmian. 

Klasyczne rowery szosowe z kierownicą typu "baranek" i ewentualną dostawką triathlonową
Triathlonowe
Czasowe
Gravel - pod warunkiem spełnienia specyfikacji dotyczących kół i kierownicy 

KIEROWNICE

Kierownica szosowa typu "baranek"
Kierownica typu "baranek" z dostawką typu "lemond"
Kierownica czasowa z systemem nawadniania 

POZOSTAŁE SPECYFIKAJCE

Koła spełniające specyfikacje opisane w punkcie 5.02 oraz 5.03 w
https://www.ironman.com/competition-rules
Dozwolone są dyski, czyli pełne koła tylne
Hamulce dopuszczone to klasyczne i tarczowe

Górskie
Trekkingowe 
City
Fitness
Crossowe

https://www.ironman.com/competition-rules




NAKLEJKA NA

CZOŁO KASKU

NAKLEJKA NA WOREK

DEPOZYTOWY (CZARNY)

NAKLEJKA NA SZTYCĘ SIODEŁKA

NAKLEJKA NA

LEWĄ STRONĘ

KASKU

NAKLEJKA NA

PRAWĄ STRONĘ

KASKU

NAKLEJKA NA WOREK

NIEBIESKI

NAKLEJKA NA WOREK

CZERWONY

Chip jest w formie opaski z pianką, którą należy nosić na kostce u nogi od
momentu wejścia do strefy zmian do zakończenia zawodów.

Otrzymany w pakiecie numer startowy, umieszczony z przodu,
jest wymagany na etapie biegowym. 
Na etapie kolarskim jest on zalecany, ale nie obowiązkowy. Jeśli
zdecydujesz się na jego umieszczenie, na tym etapie przymocuj go
na plecach.

NUMER STARTOWY





Należy przestrzegać godzin oddawania rzeczy do depozytu właściwych dla
swojego dystansu.

Po ukończeniu zawodów rzeczy z depozytu będą wydawane w
Strefie Finishera.

DEPOZYT

Depozyt będzie
zlokalizowany w busie przy

Strefie Startu. Rzeczy do
depozytu będą

przyjmowane tylko w
oklejonych numerem

workach depozytowych. 



GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU

NIEDZIELA, 4.09.2022   

Dla Zawodników Enea 5150 Poznań  6:30-7:30

Dla Zawodników Enea IRONMAN 70.3 Poznań 7:30-9:00
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ORGANIZACJA STARTU

ENEA 5150 POZNAŃ 

SZTAFETY ENEA 5150 POZNAŃ 

ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ

Pierwsza zmiana zawodników wystartuje o godzinie 8:00 razem z Zawodnikami
dystansu 5150. 

Rolling start w formule 8 osób co 10 sekund. Zawodnicy wystartują w
jednej fali o godzinie 8:00.

Rolling start w formule 8 osób co 10 sekund. Zawodnicy wystartują w jednej fali o
godzinie 9:30. Jako pierwsi wystartują zawodnicy PRO.

Zawodnicy pierwszej zmiany sztafet (pływacy), ustawiają się jako pierwsi w
kolejce do startu fali o godzinie 8:00.

Zawodnicy kolejnych zmian będą oczekiwali w Strefach Zmian -
odpowiednio w T1 przy rowerze oraz w T2 przy stojaku na rower
oznaczonym numerem startowym sztafety.

Kolarze muszą być w strefie zmian T1 w momencie startu pływania o
godzinie 8:00.
Biegacze muszą być w strefie zmian T2 najpóźniej o godzinie 9:00.
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PUNKTY ODŻYWIANIA

Na trasie rowerowej - wodę Cisowiankę w butelce, napój izotonicz
ALE w butelce, batony ALE, żele ALE oraz owoce.

W PUNKTACH ODŻYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJĄ:

UMIEJSCOWIENIE PUNKTÓW ODŻYWIANIA

TRASA ROWEROWA 

IRONMAN 70.3

 ~ 28 KM
 ~ 47 KM
 ~ 61 KM
 

~ 70 KM

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE), OWOCE

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE)

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE), ŻELE

(ALE), OWOCE 

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE), BATONY

(ALE), ŻELE (ALE) 

5150 TRIATHLON SERIES

~    20 KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (ALE)





PUNKTY ODŻYWIANIA

Na trasie biegowej -  wodę Cisowiankę w kubeczkach, izotonik
ALE w kubeczkach, batony ALE i Red Bulla, owoce.

W PUNKTACH ODŻYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJĄ:

NA TRASIE BIEGOWEJ ZNAJDOWAĆ SIĘ BĘDĄ DWA PUNKTY

ODŻYWIANIA

Zawodnicy będą je mijać na każdej pokonywanej pętli co mniej więcej 2,5km:

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),

BATONY (ALE), ŻELE (ALE)

IRONMAN 70.3

 ~ 0.4 KM | 5.6 KM | 10.8 KM | 16 KM

 ~ 2.9 KM | 8 KM | 13.3 KM | 18.5 KM

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),

RED BULL

5150 TRIATHLON SERIES

~ 2.9 KM | 8 KM 

~ 0.4 KM | 5.6 KM

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),

RED BULL

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (ALE),

BATONY (ALE), ŻELE (ALE)





REZYGNACJA ZE STARTU

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE
STREFY ZMIAN T2

Zawodnicy, którzy zdecydują się na rezygnację z udziału w trakcie
trwania zawodów, zobowiązani są do natychmiastowego
poinformowania o tym fakcie sędziów oraz zwrócenia chipu sędziom
w Strefie Zmian.

Odbiór rowerów i worków z obu stref (T1 i T2) odbywa się w strefie zmian T2 na
terenie Międzynarodowych Targów Poznańskich w niedzielę, 4 września, w
godzinach 13:00 – 16:00, dla dystansu 5150 TRIATHLON SERIES i sztafet, a w
godzinach 16:00 – 20:00 dla dystansu IRONMAN 70.3.

Opaskę;              
Numer startowy;
Chip

Aby odebrać sprzęt ze strefy zmian należy posiadać:     

Nieodebrany w wyznaczonych godzinach sprzęt zostanie przewieziony
do magazynu Organizatora, a zawodnik pokryje koszty magazynowania
sprzętu oraz wysyłki.
        
Zgubienie lub podejrzenie kradzieży sprzętu należy niezwłocznie
zgłosić Organizatorowi przed opuszczeniem Strefy Zmian. Wszelkie
późniejsze zgłoszenie Organizator ma prawo pozostawić bez
rozpatrzenia. 
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Niezastosowanie się do tej zasady, może doprowadzić do
czasowego lub stałego wydalenia z innych imprez. 





WORLD
CHAMPIONSHIP

Więcej szczegółów dostępnych jest na stronie:
https://www.ironman.com/im703-world-championship

CEREMONIA DEKORACJI ORAZ SLOT
ALLOCATION

Statuetki, które z uzasadnionych przyczyn nie zostaną odebrane w
trakcie dekoracji, będą do odbioru w biurze Organizatora w Jankach k.
Warszawy do 4 października 2022 roku.

   Nieodebrane statuetki nie będą wysyłane. 

OPŁATY REJESTRACYJNE

Opłaty za slot należy dokonać podczas rejestracji bezpośrednio po jego odebraniu.
Osoby chcące dokonać rejestracji powinny przygotować kartę płatniczą z odpowiednim
limitem płatności.
Cena: 650.00 (EUR) + 9.25% Active fee

Starty indywidualne – odbiór na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na
numerze startowym     
Sztafety – odbiór koszulek razem z pakietem startowym. 

Koszulki Finishera będą do odbioru po przekroczeniu linii mety w Strefie Finishera.
Dotyczy to wyłącznie startów indywidualnych. Zawodnicy sztafet otrzymają koszulki
wraz z pakietem startowym w Biurze Zawodów. 
       

Nie ma możliwości wymiany rozmiarów koszulek. 

KOSZULKA FINISHERA

W ramach Enea IRONMAN 70.3 Poznań odbędą się kwalifikacje do 
IRONMAN 70.3 World Championship 2023. Na zawodników czeka 70 slotów (w
tym 25 slotów wyłącznie dla kobiet) na zawody w Lahti, Finlandia.

Ceremonia dekoracji odbędzie się na terenie Międzynarodowych Targów
Poznańskich, w niedzielę 4 września o godzinie 18:00. Bezpośrednio po jej
zakończeniu będzie miała miejsce ceremonia wręczenia slotów (Slot Allocation).

https://www.ironman.com/im703-world-championship-2023


WYNIKI

GRAWEROWANIE MEDALU

Wyniki dostępne będą po zawodach na stronach www.ironmanpozan.com oraz
www.ironman.com. Wyniki na żywo będzie można śledzić  na stronie
wyniki.datasport.pl oraz w aplikacji mobilnej IRONMAN Tracker.

Osoby, które wykupiły usługę grawerowania medalu, zrealizują ją w namiocie
GRAWERBUS usytuowanym w Pawilonie nr. 3 na terenie MTP. 

Do punktu grawerowania należy zgłosić się z numerem startowym
oraz z medalem.

 Usługę można również dokupić na stanowisku Grawerbus. 



PRZYDATNE
INFORMACJE

 Używanie urządzeń elektronicznych, takich jak iPody, MP3,

telefony komórkowe z słuchawkami, jest zabronione i

grozi dyskwalifikacją.

 Wbieganie na metę w towarzystwie dzieci i bliskich jest zakazane

i grozi dyskwalifikacją zawodnika.
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Korzystanie z pomocy kibiców oraz ich asysty na trasie

rowerowej lub biegowej prowadzi do dyskwalifikacji

Zawodnika.

Rano w dniu zawodów na facebooku IRONMAN Poland podamy

aktualną temperaturę wody.

Wyrzucanie śmieci poza wyznaczoną strefą zrzutu skutkuje

karą czasową.

Podczas etapu pływackiego zaleca się stosowanie pianek (nie

są one jednak wymagane w przypadku, gdy temperatura wody

wynosi powyżej 17°C).  W przypadku, gdy temperatura wody

wynosi poniżej 17°C – pianki  są obowiązkowe..





POCIĄGI POLREGIO
Specjalne pociągi POLREGIO, oznaczone napisem IRONMAN, zabiorą
Zawodników w sobotę 3.09.2022, z dworca Poznań Główny do strefy
zmian T1 w Kiekrzu. Dodatkowo każdy zawodnik na podstawie opaski
założonej na rękę w Biurze Zawodów podczas odbioru pakietu może
korzystać bezpłatnie z  regularnych połączeń pociągów POLREGIO na
trasie Poznań Główny -> Kiekrz oraz Kiekrz -> Poznań Główny. Kursy
pociągów zgodnie z rozkładem posiadają ograniczoną liczbę miejsc na
rowery. 

ROZKŁAD JAZDY
Sobota, 3.09.2022

Dworzec Główny Poznań -> Kiekrz

10:07, 11:59, 12:50, 12:58*, 13:59, 14:48, 15:18, 15:48, 16:50*, 19:28, 20:05

Kiekrz ->Dworzec Główny Poznań 
11:31, 13:24, 16:13, 17:52, 19:01, 20:04, 20:45

Niedziela, 4.09.2022

Dworzec Główny Poznań ->Kiekrz 

6:02 - peron III, tor 2 
7:30 - peron XI, tor 58
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*- godziny odjazdów pociągów dedykowanych
12:58 - peron VI, tor 58
16:50 - peron V, tor 54

Kiekrz -> Dworzec Poznań Główny 

7:22, 8:48, 9:30, 11:35, 13:24

Również w niedzielę 4.09.2022 kursować będą pociągi, które zabiorą
zawodników z dworca Poznań Główny do miejsca startu. 



DOJAZD SAMOCHODEM

Możliwe jest samodzielne przyjechanie samochodem na linię startu. 
W związku z przygotowaniem zawodów część dróg będzie wyłączona z ruchu
drogowego. Dojazd do miejsca startu będzie możliwy wyłącznie od strony
Dworca kolejowego w Kiekrzu.  

ZALECAMY SKORZYSTANIE Z PRZYGOTOWANEJ KOMUNIKACJI DO
MIEJSCA STARTU 

https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6

https://goo.gl/maps/VMScjd3Y9VYy5Xxy9 - brak możliwości wjazdu z rowerem
na dachu. 
https://goo.gl/maps/TQruTAoH6mxypZHS8

Parkingi dla zawodników przy strefie T1 dostępne będą wyłącznie w sobotę:

W niedzielę dojazd do Strefy Startu będzie możliwy wyłącznie od strony dworca
Kiekrz do skrzyżowania ulicy Chojnickiej z ulicą Ks. Nawrota. 

Płatne parkingi przy Międzynarodowych Targach Poznańskich znajdują się: 

PARKINGI

FREE NOW
Zachęcamy do skorzystania z usług partnera wydarzenia, firmy FreeNow. 
Dla zawodników została przygotowana zniżka na przejazd, która może zastąpić przyjazd
samochodem do miejsca startu/mety. 
Wszystkie informacje znajdują się na stronie:
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start

https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6
https://goo.gl/maps/VMScjd3Y9VYy5Xxy9
https://goo.gl/maps/TQruTAoH6mxypZHS8
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start


WYPOŻYCZALNIA PIANEK

     
Z ofertą wypożyczalni pianek TRI-magic można zapoznać się na stronie 
https://tri-magic.pl/wypozyczalnia

Firma oferuje do wypożyczenia pianki triathlonowe marki Sailfish. 

Stanowisko serwisowe Shimano będzie znajdowało się przy strefie T1.
Możliwe będzie sprawdzenie stanu technicznego roweru przed
wprowadzeniem go do strefy T1.  

SERWIS ROWEROWY
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LICENCJE

licencja roczna
licencja jednorazowa
zagraniczna licencja triathlonowa

Uznawane licencje: 

Do udziału w Enea IRONMAN 70.3 Pozań  oraz Enea 5150 Poznań
wymagane jest posiadanie krajowej licencji triathlonowej.

 W Biurze Zawodów 

Licencję można nabyć

1.
   2. Przez aplikację PZTri (opcja dostępna tylko dla Zawodników z Polski)
Link: https://triathlon.pl/licencje/

https://triathlon.pl/licencje/


35



CHECK LISTA

Strój startowy

�Okulary pływackie � 

Czepek 

�Pianka

�Chip

Rower 

Kask 

�Buty rowerowe 

�Skarpetki

�Okulary przeciwsłoneczne 

�Bidony z piciem 

�Odżywki 

Zestaw naprawczy (dętka, pompka, nabój co2,

łyżki, klucze) 

Numer startowy

�Pasek na numer startowy 

�Buty biegowe 

�Czapka z daszkiem 

PŁYWANIE

KOLARSTWO

BIEGANIE

POZOSTAŁE
Krem z filtrem 

Klapki na dojście na linię startu 

�Zegarek treningowy 

�Wazelina 

Duża pompka rowerowa 

� Odzież do założenia po starcie 



KIDS RUN POZNAŃ 
MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE

SOBOTA, 3.09.2022        12:00 - 14:00    

W pakiecie startowym znajdzie się numer startowy z chipem oraz
agrafkami, który jest obowiązkowy dla każdego zawodnika podczas biegu
oraz pamiątkowa koszulka. Numer startowy powinien zostać
umieszczona z przodu. Na mecie na każdego zawodnika będzie czekał
pamiątkowy medal.

Kwalifikacja do danej kategorii wiekowej odbywa się na podstawie roku urodzenia.
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12:00   Roczniki 2019-2018 - 1 pętla - ok. 200m
12:15    Roczniki 2017-2016 - 1 pętla - ok. 200m
12:30   Roczniki 2015-2014 - 1 pętla - ok. 675m
12:45   Roczniki 2013-2012 - 1 pętla - ok. 675m
13:00   Roczniki 2011-2010 - 1 pętla - ok. 1150m
13:15    Roczniki 2009-2007 - 2 pętle - ok. 2300m

BIURO ZAWODÓW

3.09.2022           10:00-13:00

MTP, PAWILON NR. 3
DEKORACJA

3.09.2022           14:00

META - PLAC PEWUKA








