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Enea - energia dla triathlonul!

Triathlon nieodtacznie wiaze sie z energia, dlatego Enea od lat wspiera zawody triathlonowe
na terenie catej Polski. Nasza firma jest jednym z najwiekszych w Polsce koncernéw energe-
tycznych - dostarczamy energie elektryczna do 2,7 min klientéw, odpowiadamy za bezpieczen-
stwo energetyczne kraju. Realizujemy Strategie Rozwoju, ktéra zaktada ,Zielong zmiane Enei”,
czyli zrbwnowazona transformacje Grupy i osiagniecie neutralnosci klimatycznej do 2050 r.

Poznan dla Grupy Enea jest szczegélnym miastem, to tu Enea ma swojg gtéwna siedzibe. Rejon pét-
nocno-zachodniej Polski to tez teren, na ktérym mieszka wigkszos¢ naszych klientéw. Bardzo
sie cieszymy, ze po kilku latach wspétpracy udato sie przyciggnaé zawody spod szyldu IRONMAN
réwniez do stolicy Wielkopolski. Wspélnie tworzymy historie polskiego triathlonu, ktéra nieroz-
tacznie zwigzana jest z Wielkopolska. Pierwsze zawody triathlonowe w Polsce odbyty sie w pod-
poznanskim Kiekrzu, w tym samym miejscu, w ktérym 4 wrzesnia wystartuja triathlonisci w za-
wodach Enea 5150 Poznar i Enea IRONMAN 70.3 Poznar.

Zyczymy wszystkim dobrej zabawy, radosci i satysfakcji ze startéw. Przekazujemy moc energii

od Enei. Powodzenia i do zobaczenia na mecie, w strefie Eneil
E 7 E
| |

vr.enea.pl Zeskanuj kod QR, by rozpoczaé wirtualny spacer!

Wirtualny spacer 360°VR

Przygotowalismy dla Parfistwa wirtualny spacer, dzieki ktéremu
mozna odwiedzié miejsca, na co dzieri dostepne tylko dla waskie-
go grona os6b. Zapraszamy na wirtualny spacer na nasza Farme
Wiatrowa Bardy potozona niedaleko Kotobrzegu.




Drogie Triathlonistki,
drodzy Triathlonisci,

jest nam niezmiernie mito goscic¢ Was
w stolicy Wielkopolski podczas
prawdziwego swieta triathlonu.
Wysoka frekwencja na tych zawodach
to najlepszy dowdd na to, ze
poznaniankii poznaniacy kochajg
sport — nie tylko kibicujgc, ale réwniez
stajgc licznie na starcie rywalizacji.

Nasze Miasto posiada niezwykle bogate sportowe tradycje — to wtasnie
w Poznaniu, na Jeziorze Kierskim, odbyty sie pierwsze w historii
naszego kraju zawody triathlonowe. Ciesze sie, ze po latach ,ludzie z
zelaza" powrdcg tam, by rywalizowacé w ramach prestizowych
zawodow z cyklu IRONMAN. Wasz ogromny wysitek z pewnoscig
docenig wszyscy, ktdrzy podczas weekendu pojawig sie na mecie
zawoddw zlokalizowanej na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich.

Niezwykle wazne sg tez inicjatywy towarzyszgce, ktére umozliwiajg
rywalizacje najmtodszym. Widok startujgcych dzieci i catych rodzin
Kibicujgcych swoim najblizszym napawa najwiekszym optymizmem.

Zycze Wam wspaniatej rywalizacji oraz pobijania wtasnych rekorddw
zyciowych. Mam nadzieje, ze czas spedzony w Poznaniu na dtugo
pozostanie w Waszej pamieci.

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznan
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DRODZY KIBICE
I MIESZKANCY POZNANIA!

Przed nami pierwsze, historyczne zawody z serii
IRONMAN, organizowane w Poznaniu. Od wielu lat
zabiegalismy, by ten prestizowy cykl zagoscit w stolicy
Wielkopolski - miasta bedgcego gospodarzem wielu
imprez o charakterze miedzynarodowym oraz wrecz
stworzonego do organizacji zawodadw triathlonowych.

Mam nadzieje, ze wspolnie sprawimy, ze ta impreza z jednej strony bedzie wielkim
swietem tej pieknej dyscypliny sportu i promocjg Poznania na catym Swiecie, a z drugiej
- okazja dla catych rodzin do spedzenia pierwszego weekendu wrzesnia w atrakcyjny

i aktywny sposob.

Wspdlnie z naszymi partnerami - na czele ze sponsorem tytularnym, Enea S.A. -
przygotowalismy szereg atrakcji, szczegadlnie dla najmtodszych. W weekend 3-4
wrzesnie na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich czeka¢ bedzie m.in. strefa
rodzinna i edukacyjna z licznymi atrakcjami multimedialnymi, animacjami, a nawet
eksperymentami chemicznymi dla dzieci i mtodziezy.

W dalszej czesci tego Informatora, znajdg Panstwo najwazniejsze informacje o Enea
IRONMAN 70.3 Poznan, w tym program wydarzenia oraz mapy tras i plan sytuacyjny
miasteczka imprezy. Zachecam, aby sie z nimi zapoznac.

Pamietamy tez jednak o tych, ktérzy w dniu gtéwnej rywalizacji (niedziela, 4.09) bedga
chcieli przemieszczac sie po miescie i w okolicach trasy kolarskiej zawodow,
prowadzacej z Kiekrza do centrum Poznania. Wykonalismy wspodlnie ze stuzbami
miejskimi ogromng prace, by zminimalizowac¢ utrudnienia w ruchu, ktdre wigzg sie

z kazdymi zawodami tego typu. Trasa biegowa poprowadzona jest w wiekszosci bez
wykorzystania ulic w centrum miasta, natomiast na trasie kolarskiej funkcjonowac beda
liczne "sluzy", dzieki ktorym mozliwe bedzie przeciecie trasy w wielu miejscach.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy takze specjalng infaolinie, na ktdrej postaramy sie
odpowiedzie¢ na Panstwa pytania i wskazac najlepsze dostepne rozwigzania
komunikacyjne w dniu zawodow. Wiecej informacji na ten temat w dalszej czesci
Informatora.

Zycze Panstwu udanego weekendu Z Enea IRONMAN 70.3 Poznan i serdecznie
zapraszam do kibicowania "ludziom z zelaza".

Michat Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN 70.3 Poznan



10:00-20:00

12:00-14:00
12:00-20:30
12:00-21:30
12:58, 16:50
14:00-19:00

14:00
14:30

15:00
15:30
17:00

PROGRAM

SOBOTA, 3 WRZESNIA 2022

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW | EXPO

KIDS RUN POZNAN

ZOSTAWIANIE WORKOW Z RZECZAMI BIEGOWYMI W T2
WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN T1

ODJAZD POCIAGOW Z POZNANIA DO T1
WELCOME BANQUET

DEKORACJA KIDS RUN POZNAN

BENEFIS Z 0KAZJI ZAKONCZENIA KARIERY PAULINY

KOTFICY

ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU POLSKIM
ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU ANGIELSKIM

SPOTKANIE Z ROBERTEM WILKOWIECKIM

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE,
PAWILON NR. 3

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP
BOISKO PLKARSKIE ARKI KIEKRZ
STACJA KOLEJOWA POZNAN GEOWNY
MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE,
PAWILON NR. 3

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA
META - PLAC PEWUKA
STOISKO AUDI NA EXPO -
PAWILON NR. 3, MTP



6:02

6:30-7:30

7:30

7:30-8:30
7:30-9:00

8:00-8:15

9:00-18:00

9:30-9:45

9:50
10:00-13:00

10:00-17:00

12:15

12:15

13:00-16:00

13:00
13:00-18:15

16:00-20:00

17:45

18:00

PROGRAM

NIEDZIELA, 4 WRZESNIA 2022

ODJAZD POCIAGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA 5150
POZNAN)

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN T11 DEPOZYTU (ENEA 5150
POZNAN)

ODJAZD POCIAGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA
IRONMAN 70.3 POZNAN)

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1 (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN)
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN)

ROLLING START - ENEA 5150 POZNAN

GODZINY OTWARCIA EXPO ORAZ IRONMAN VILLAGE

ROLLING START - ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN

SPODZIEWANY ZWYCIEZCA ENEA 5150 POZNAN

ODBIOR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA 5150
POZNAN)

STREFA MASAZU

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA 5150 POZNAN
DEKORACJA ENEA 5150 POZNAN

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY T2 (ENEA 5150
POZNAN)

SPODZIEWANY ZWYCIEZCA ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN
ODBIOR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA
IRONMAN 70.3 POZNAN)

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY T2 (ENEA IRONMAN
70.3 POZNAN)

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN

DEKORACJA IRONMAN 70.3 | CEREMONIA SLOT ALLOCATION

STACJA KOLEJOWA POZNAN
GLOWNY
BOISKO PILKARSKIE ARKI KIEKRZ

STACJA KOLEJOWA POZNAN
GLOWNY

BOISKO PH.KARSKIE ARKI KIEKRZ
JEZIORO KIERSKIE, PLAZA
PARKOWA

JEZIORO KIERSKIE, PLAZA
PARKOWA

MIEDZYNARODOWE TARGI
POZNANSKIE, PAWILON NR. 3
JEZIORO KIERSKIE, PLAZA
PARKOWA

META - PLAC PEWUKA

PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

STREFA AUDI, PAWILON NR. 3, MTP
ZAREZERWUJ TUTAJ

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

META - PLAC PEWUKA
PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

PLAC SW. MARKA NA TERENIE MTP

MIEDZYNARODOWE TARGI

POZNANSKIE
PLAC PEWUKA


https://audipoznan.pl/ironman-masaze/
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Fotowoltaika+

Wybieralscy wybierajg
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom
:(':)a

ﬁ@fﬁ wytwarzaé E‘&]’B gromadzié wykorzystywaé

energie na wtasne potrzeby. Dom madrze po(d)taczony to mozliwo$¢ zyskow
dla catej rodziny. Podtgcz sie, tacz mozliwosci i korzystaj.

enea.pl/fotowoltaikaplus
infolinia: 611 111 111



INFORMACJE OGOLNE

/ IRONMAN 70.3 5150
TERMIN
ZAWODOW
“‘" 4.09.2022 4.09.2022

S
’

PLYWANIE

Jezioro Kierskie Jezioro Kierskie
Lo 1,9km 1,5km
Py
/ LIMIT
UKONCZENIA
PLYWANIA

——x: g lh 50 min

/ ROWER
(% 90 km 40 km

/ LIMIT
UKONCZENIA

PLYWANIE +

ROWER oh 2 h45 min

o =

/ BIEG

® 4 petle 2 petle
_8’ 21,1km 10,5 km
LIMIT
UKONCZENIA
ZAWODOW 8 h 4h

D)



- Twoiapas
TwOj biznes.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

N ®
. citihandl .pl t h d]
CItI handiowy

Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc.
oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektdrych innych znakéw towarowych tu uzytych.



https://magazyn.citibank.pl/173468-citi-handlowy-ponownie-partnerem-ironman-poland-2022?utm_source=Gazetka&utm_medium=Racebook&utm_campaign=IronmanRacebook10082022

EXPO | Oficjalny Sklep
Enea IRONMAN 70.3 Poznan

3.09.2022 4.09.2022
10:00-20:00 9:00-18:00

W oficjalnym sklepie bedzie duzy wybodr ubran oraz gadzetdw
z logotypem imprezy.
Do kupienia beda m.in. t-shirty, bluzy, longsleevy, a takze czapki,
plakaty, kubki czy tez profesjonalne trykoty triathlonowe oraz
koszulki kolarskie.
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EXPO |
Lista wystawcow

3.09.2022
10:00-20:00

Shimano

Nowalijka

Audi

Hoka

4Action

TriStyle
SportCenter

ALE - Active Life Energy
Medical Sport
Swimbiosis

TRUE men skin care
Velo7/

4.09.2022
9:00-18:00

Eurobut
Martombike
TriPower
3655portu
Supersonic
Phinance
ENEA
Malokee
Immobee
TriMagic
Abbott

Finis Poland
PowerBar
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ALL WORLD ATHLETE PROGRAM
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MIASTECZKO EVENTOWE
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TRASA PLYWACKA

( Wyjazd na trase rowerows ]—-—

IRONWIAN

( Dobieg do strefy T4

'{h Enea 5150 Poznan 1500 m

( Enea IRONMAN 70.3 Pomani 1900 m




-l
JOIN THE PROGRAM

WWW.IRONMAN.COM/TRICLUBS ©) @IRONMANTRICLUB




TRASA ROWEROWA




TRASA BIEGOWA

nanan 5150

TRIATH ~

Enea 5150 Poznaf
2
patlelloops

Enea IRONMAN 70.3 Poznan

4

petlefloops
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Produkt moze byc niedostepny w niektorych krajach. Nie zostat dopuszczony do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych.



KIDS RUN POZNAN

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
SOBOTA, 3.09.2022 12:00 - 14:00

BIURO ZAWODOW DEKORACJA
MTP, PAWILON NR. 3 META - PLAC PEWUKA
3.09.2022 10:00-13:00 3.09.2022 14:00

W pakiecie startowym znajdzie sie numer startowy z chipem oraz
agrafkami, ktory jest obowiazkowy dla kazdego zawodnika podczas biegu
oraz pamigtkowa koszulka. Numer startowy powinien zostac
umieszczona z przodu. Na mecie na kazdego zawodnika bedzie czekat
pamigtkowy medal.

12:00 Roczniki 2019-2018 -1 petla - ok. 200m
12:15 Roczniki 2017-2016 - 1 petla - ok. 200m
12:30 Roczniki 2015-2014 - 1 petla - ok. 675m

12:45 Roczniki 2013-2012 -1 petla - ok. 675m
13:00 Roczniki 2011-2010 - 1 petla - ok. 1150m
13:15 Roczniki 2009-2007 - 2 petle - ok. 2300m

Kwalifikacja do danej kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie roku urodzenia.




DYSTANSE

fRoczniki 2019-2018: dystans 200m . )
Roczniki 2017-2016: dysta
Roczniki 2009-2007: dystans 2300m

. "y
1 okrgienia

\ Start f Finish

“Enba

IRONWAN 5/5

70.3 e TRIATHLON




FUNDACJA
MIASTA
SPORTU

Fundacja MIASTA SPORTU
powstata z kilku powodow:

Po pierwsze, by promowac wolontariat
sportowy | pracowniczy.

‘ Po drugie, by pomagac mtodym i utalentowanym sportowcom.

l Po trzecie, by promowac wiedze o nowoczesnym zarzgdzaniu
imprezami i klubami sportowymi.

Poprzez nasze dziatania chcemy pokazac idee
wolontariatu sportowego, ktory jest ogromnym
wsparciem dla zawodnikow jak i organizatoraw duzych
wydarzen. Zaangazowanie w dziatania spoteczne ma
takze ogromne korzysci dla wolontariuszy - od
niezapomnianych wrazen, zawieranie nowych

znajomosci, po rozwoj osobisty.

Dotacz do grona naszych wolontariuszy!

y Zarejestruj sie na stronie
https:#staff.fundacjamiastasportu.org/

Po zalogowaniu sie znajdziesz wiele
ciekawych ofert wolontariatu!

www.fundacjamiastasportu.org



POCIAGI POLREGIO

Specjalne pociggi POLREGIO, oznaczone napisem IRONMAN, zabiora
Zawodnikow w sobote 3.09.2022, z dworca Poznan Gtowny do strefy
zmian T1 w Kiekrzu. Dodatkowo kazdy zawodnik na podstawie opaski
zatozonej na reke w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu moze
korzystac bezptatnie z regularnych potgczen pociagéw POLREGIO na
trasie Poznan Gtdwny -> Kiekrz oraz Kiekrz -> Poznan Gtéwny. Kursy
pociggow zgodnie z rozktadem posiadajg ograniczong liczbe miejsc na
rowery.

Rowniez w niedziele 4.09.2022 kursowac bedg pociagi, ktdre zabiorg
zawodnikow z dworca Poznan Gtéwny do miejsca startu.

Do pociagdw dedykowanych mogg wsigscé rowniez kibice, ale pod warunkiem,
ze beda wolne miejsca. Pierwszenstwo wejscia do pociggu maja zawodnicy.

ROZKLAD JAZDY

Sobota, 3.09.2022

Dworzec Gtowny Poznan -> Kiekrz

10:07, 11:59, 12:50, 12:58*,13:39, 14:48, 15:18, 15:48, 16:50*, 19:28, 20:05

*- godziny odjazdéw pociggoéw dedykowanych
12:58 - peron VI, tor 58
16:50 - peron 'V, tor 54

Kiekrz -> Dworzec Gtéwny Poznan

11:31, 13:24,16:13, 17:52, 19:01, 20:04, 20:45

Niedziela, 4.09.2022

Dworzec Giéwny Poznan ->Kiekrz

6:02 - peron III, tor 2
/.30 - peron XI, tor 58

Kiekrz -> Dworzec Poznan Gtéwny

7:22,8:48, 9:30,11:35,13:24



DOJAZD SAMOCHODEM

Mozliwe jest samodzielne przyjechanie samochodem na linie startu.

W zwigzku z przygotowaniem zawoddw czes¢ drog bedzie wytgczona z ruchu
drogowego. Dojazd do miejsca startu bedzie mozliwy wytacznie od strony
Dworca kolejowego w Kiekrzu.

ZALECAMY SKORZYSTANIE Z PRZYGOTOWANEJ KOMUNIKACJI DO

MIEJSCA STARTU

PARKINGI

Parkingi dla zawodnikdw przy strefie Tl dostepne bedg wytacznie w sobote;
e https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6

W niedziele dojazd do Strefy Startu bedzie mozliwy wytacznie od strony dworca
Kiekrz do skrzyzowania ulicy Chojnickiej z ulicg Ks. Nawrota.

Ptatne parkingi przy Miedzynarodowych Targach Poznanskich znajdujg sie:
e https://goo.gl/maps/VMScjd3YIVYy5Xxy9 - brak mozliwosci wjazdu z rowerem
na dachu.
o https://goo.gl/maps/TRruTAoHEMxypZHS8

FREE NOW

Zachecamy do skorzystania z ustug partnera wydarzenia, firmy FreeNow.
Dla zawodnikdw zostata przygotowana znizka na przejazd, ktdra moze zastgpic przyjazd
samochodem do miejsca startu/mety.

Wszystkie informacje znajdujg sie na stronie:
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start



https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6
https://goo.gl/maps/VMScjd3Y9VYy5Xxy9
https://goo.gl/maps/TQruTAoH6mxypZHS8
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start
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UTRUDNIENIA DROGOWE

Czasowe utrudnienia drogowe w zwigzku z organizacja Enea IRONMAN 70.3
Poznan wystgpig wytgcznie w dn. 4 wrzesnia, tj. w niedziele i bedg dotyczyty
gtoéwnie drog wytgczonych z uwagi na przebieg trasy kolarskiej.

Na catej trasie wytyczone zostang jednak liczne sluzy umozliwiajace przejazd
pojazddw w poprzek trasy. Sluzy beda kontrolowane przez stuzby
mundurowe.

Sluzy - miasto Poznan

Podjazdowa / Kierska - Kosciuszki / Biwakowa
Bukowska - Stawinska

Bukowska - Ztotowska

Bukowska - Lesnych Skrzatow

Bukowska - Kolorowa

Bukowska - Butgarska / Polska

Bukowska - Grochowska / Szpitalna
Bukowska - Szamotulska

Bukowska - Przybyszewskiego

Bukowska - Polna

Bukowska - Kraszewskiego / Szylinga
Sniadeckich - Parkowa

Matejki - Berwinskiego / skwer Marszatka Focha
Wyspianskiego - Jarochowskiego / Utanska

Sluzy - powiat poznariski

Kobylniki: Szamotulska (DW-184) - Kierska / Sadowa
Sierostaw: Prosta / Lesna - DW-307

Wieckowice: Tarnowska / Gromadzka - DW-307
Dabrowa: Bukowska (DW-307) - Szkolna
Wysogotowo: Bukowska (DW-307) - Batorowska
Bukowska (DW-307) - Wierzbowa

Bukowska (DW-307) - Skorzewska / Rynkowa
Niepruszewo: Poznariska (DW-307) - Lesnha / Jodtowa

PRZEPRASZAMY ZA CZASOWE NIEDOGODNOSCI!
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Twoje marzenia
spetniamy tu i teraz!

Dealer Audi Porsche Poznan Franowo
ul. Adama Kreglewskiego 2, Poznan



https://triathlon.pl/licencje/

ZMIANY W KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ

W dniach 3-4 wrzesnia wystapia takze zmiany w rozktadach jazdy
komunikacji miejskiej na terenie miasta Poznan.

Szczegdtowe informacje na ten temat mozna znalezé¢ na stronie Zarzadu
Transportu Miejskiego:

www.ztm.poznan.pl

INFOLINIA

W dniach 3-4 wrzesnia funkcjonowac bedzie specjalna, dedykowana
mieszkarncom oraz kierowcom infolinia Enea IRONMAN 70.3 Poznan.

Na infolinii bedzie mozna uzyskac¢ szczegdtowe informacje o utrudnieniach
drogowych, a takze zapytac¢ o dostepne objazdy oraz tzw. "sluzy”,

umozliwiajgce pojazdom przeciecie trasy zawoddw w dozorowanym przez
stuzby porzadkowe miejscu.

NUMER INFOLINII
200 261 000

GODZINY FUNKCJONOWANIA INFOLINII

SOBOTA, 3.09.2022 NIEDZIELA, 4.09.2022
10:00 - 19:00 7:00 - 18:00

PRZEPRASZAMY ZA CZASOWE NIEDOGODNOSCI!


https://www.ztm.poznan.pl/pl/komunikaty/zmiany-w-komunikacji-w-zwiazku-z-impreza-enea-ironman-w-dniach-3-i-4-wrzesnia-sobota-niedziela
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ACTIVE LIFE ENERGY Porsche Poznan Franowo
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