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Nasze Miasto posiada niezwykle bogate sportowe tradycje – to właśnie
w Poznaniu, na Jeziorze Kierskim, odbyły się pierwsze w historii
naszego kraju zawody triathlonowe. Cieszę się, że po latach „ludzie z
żelaza” powrócą tam, by rywalizować w ramach prestiżowych
zawodów z cyklu IRONMAN. Wasz ogromny wysiłek z pewnością
docenią wszyscy, którzy podczas weekendu pojawią się na mecie
zawodów zlokalizowanej na terenie Międzynarodowych Targów
Poznańskich.

Niezwykle ważne są też inicjatywy towarzyszące, które umożliwiają
rywalizację najmłodszym. Widok startujących dzieci i całych rodzin
kibicujących swoim najbliższym napawa największym optymizmem.

Życzę Wam wspaniałej rywalizacji oraz pobijania własnych rekordów
życiowych. Mam nadzieję, że czas spędzony w Poznaniu na długo
pozostanie w Waszej pamięci.

Drogie Triathlonistki,
drodzy Triathloniści,

jest nam niezmiernie miło gościć Was
w stolicy Wielkopolski podczas
prawdziwego święta triathlonu.
Wysoka frekwencja na tych zawodach
to najlepszy dowód na to, że
poznanianki i poznaniacy kochają
sport – nie tylko kibicując, ale również
stając licznie na starcie rywalizacji.

Jacek Jaśkowiak
Prezydent Miasta Poznań





Mam nadzieję, że wspólnie sprawimy, że ta impreza z jednej strony będzie wielkim
świętem tej pięknej dyscypliny sportu i promocją Poznania na całym świecie, a z drugiej 
- okazją dla całych rodzin do spędzenia pierwszego weekendu września w atrakcyjny 
i  aktywny sposób.

Wspólnie z naszymi partnerami - na czele ze sponsorem tytularnym, Enea S.A. -
przygotowaliśmy szereg atrakcji, szczególnie dla najmłodszych. W weekend 3-4
wrześnie na terenie Międzynarodowych Targów Poznańskich czekać będzie m.in. strefa
rodzinna i edukacyjna z licznymi atrakcjami multimedialnymi, animacjami, a nawet
eksperymentami chemicznymi dla dzieci i młodzieży.

W dalszej części tego Informatora, znajdą Państwo najważniejsze informacje o Enea
IRONMAN 70.3  Poznań, w tym program wydarzenia oraz mapy tras i plan sytuacyjny
miasteczka imprezy. Zachęcam, aby się z nimi zapoznać. 

Pamiętamy też jednak o tych, którzy w dniu głównej rywalizacji (niedziela, 4.09) będą
chcieli przemieszczać się po mieście i w okolicach trasy kolarskiej zawodów,
prowadzącej z Kiekrza do centrum Poznania. Wykonaliśmy wspólnie ze służbami
miejskimi ogromną pracę, by zminimalizować utrudnienia w ruchu, które wiążą się 
z każdymi zawodami tego typu. Trasa biegowa poprowadzona jest w większości bez
wykorzystania ulic w centrum miasta, natomiast na trasie kolarskiej funkcjonować będą
liczne "śluzy", dzięki którym możliwe będzie przecięcie trasy w wielu miejscach. 

Do Państwa dyspozycji oddajemy także specjalną infolinię, na której postaramy się
odpowiedzieć na Państwa pytania i wskazać najlepsze dostępne rozwiązania
komunikacyjne w dniu zawodów. Więcej informacji na ten temat w dalszej części
Informatora.

Życzę Państwu udanego weekendu Z Enea IRONMAN 70.3 Poznań i serdecznie
zapraszam do kibicowania "ludziom z żelaza". 

Michał Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN 70.3 Poznań 02

DRODZY KIBICE 
I MIESZKAŃCY POZNANIA!

Przed nami pierwsze, historyczne zawody z serii
IRONMAN, organizowane w Poznaniu. Od wielu lat
zabiegaliśmy, by ten prestiżowy cykl zagościł w stolicy
Wielkopolski – miasta będącego gospodarzem wielu
imprez o charakterze międzynarodowym oraz wręcz
stworzonego do organizacji zawodów triathlonowych.
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SOBOTA, 3 WRZEŚNIA 2022

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODÓW I EXPO

KIDS RUN POZNAŃ 

ZOSTAWIANIE WORKÓW Z RZECZAMI BIEGOWYMI W T2

WPROWADZANIE ROWERÓW DO STREFY ZMIAN T1

ODJAZD POCIĄGÓW Z POZNANIA DO T1 

WELCOME BANQUET

DEKORACJA KIDS RUN POZNAŃ 

BENEFIS Z OKAZJI ZAKOŃCZENIA KARIERY PAULINY

KOTFICY

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU POLSKIM

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU ANGIELSKIM

SPOTKANIE Z ROBERTEM WILKOWIECKIM

10:00-20:00

 

12:00-14:00

12:00-20:30

12:00-21:30

12:58, 16:50

14:00-19:00

 

14:00

14:30

 

15:00

15:30

17:00

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE,

PAWILON NR. 3

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

STACJA KOLEJOWA POZNAŃ GŁÓWNY

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE,

PAWILON NR. 3

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

STOISKO AUDI NA EXPO - 

PAWILON NR. 3, MTP

PROGRAMPROGRAM



NIEDZIELA, 4 WRZEŚNIA 2022

ODJAZD POCIĄGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA 5150

POZNAŃ)

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN T1 I DEPOZYTU (ENEA 5150

POZNAŃ)

ODJAZD POCIĄGU POLREGIO DO STREFY STARTU (ENEA

IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1  (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

ROLLING START - ENEA 5150 POZNAŃ 

GODZINY OTWARCIA EXPO ORAZ IRONMAN VILLAGE

ROLLING START - ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ 

SPODZIEWANY ZWYCIĘZCA ENEA 5150 POZNAŃ

ODBIÓR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA 5150

POZNAŃ)

STREFA MASAŻU

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA 5150 POZNAŃ

DEKORACJA ENEA 5150 POZNAŃ 

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY T2 (ENEA 5150

POZNAŃ)

SPODZIEWANY ZWYCIĘZCA ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ

ODBIÓR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (ENEA

IRONMAN 70.3 POZNAŃ)

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY T2 (ENEA IRONMAN

70.3 POZNAŃ)

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ

DEKORACJA IRONMAN 70.3 I CEREMONIA SLOT ALLOCATION 

6:02 

 

6:30-7:30

 

7:30

 

7:30-8:30

7:30-9:00

 

8:00-8:15

 

9:00-18:00

 

9:30-9:45

 

9:50

10:00-13:00

 

10:00-17:00

 

12:15

12:15

13:00-16:00

 

13:00

13:00-18:15

 

16:00-20:00

 

17:45

 

18:00

STACJA KOLEJOWA POZNAŃ 

GŁÓWNY

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

STACJA KOLEJOWA POZNAŃ 

GŁÓWNY

BOISKO PIŁKARSKIE ARKI KIEKRZ

JEZIORO KIERSKIE, PLAŻA

PARKOWA

JEZIORO KIERSKIE, PLAŻA

PARKOWA

MIĘDZYNARODOWE TARGI

POZNAŃSKIE, PAWILON NR. 3

JEZIORO KIERSKIE, PLAŻA

PARKOWA

META - PLAC PEWUKA

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

STREFA AUDI, PAWILON NR. 3, MTP

ZAREZERWUJ TUTAJ

META - PLAC PEWUKA

META - PLAC PEWUKA

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

META - PLAC PEWUKA

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

PLAC ŚW. MARKA NA TERENIE MTP

MIĘDZYNARODOWE TARGI

POZNAŃSKIE

PLAC PEWUKA

PROGRAMPROGRAM

https://audipoznan.pl/ironman-masaze/




TERMIN
ZAWODÓW

PŁYWANIE

LIMIT
UKOŃCZENIA

PŁYWANIA

ROWER

LIMIT
UKOŃCZENIA
PŁYWANIE +

ROWER

BIEG

LIMIT
UKOŃCZENIA

ZAWODÓW

1 h

5 h

4 pętle
21,1km

INFORMACJE OGÓLNE
IRONMAN 70.3

4.09.2022

Jezioro Kierskie
1,9km

90 km 

8 h

5150

4.09.2022

Jezioro Kierskie
1,5km

50 min

40 km

2 h 45 min

2 pętle
10,5 km

4 h



https://magazyn.citibank.pl/173468-citi-handlowy-ponownie-partnerem-ironman-poland-2022?utm_source=Gazetka&utm_medium=Racebook&utm_campaign=IronmanRacebook10082022


EXPO | Oficjalny Sklep 
Enea IRONMAN 70.3 Poznań

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE, HALA 3

          3.09.2022                      4.09.2022          

10:00-20:00                  9:00-18:00

W oficjalnym sklepie będzie duży wybór ubrań oraz gadżetów 
z logotypem imprezy.

Do kupienia będą m.in. t-shirty, bluzy, longsleevy, a także czapki,
plakaty, kubki czy też profesjonalne trykoty triathlonowe oraz

koszulki kolarskie.  



EXPO | 
Lista wystawców

MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE, HALA 3

          3.09.2022                      4.09.2022          

10:00-20:00                  9:00-18:00

Shimano
Nowalijka
Audi
Hoka 
4Action
TriStyle
SportCenter
ALE - Active Life Energy
Medical Sport
Swimbiosis
TRUE men skin care
Velo7

Eurobut
Martombike
TriPower
365Sportu
Supersonic
Phinance
ENEA
Malokee
Immobee
TriMagic
Abbott
Finis Poland
PowerBar





MIASTECZKO EVENTOWE
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TRASA PŁYWACKA





TRASA ROWEROWA



TRASA BIEGOWA



WYNIKI

GRAWEROWANIE MEDALU

Wyniki dostępne będą po zawodach na stronach www.ironmanpozan.com oraz
www.ironman.com. Wyniki na żywo będzie można śledzić  na stronie
wyniki.datasport.pl oraz w aplikacji mobilnej IRONMAN Tracker.

Osoby, które wykupiły usługę grawerowania medalu, zrealizują ją w namiocie
GRAWERBUS usytuowanym w Pawilonie nr. 3 na terenie MTP. 

Do punktu grawerowania należy zgłosić się z numerem startowym
oraz z medalem.

 Usługę można również dokupić na stanowisku Grawerbus. 



KIDS RUN POZNAŃ 
MIĘDZYNARODOWE TARGI POZNAŃSKIE

SOBOTA, 3.09.2022        12:00 - 14:00    

W pakiecie startowym znajdzie się numer startowy z chipem oraz
agrafkami, który jest obowiązkowy dla każdego zawodnika podczas biegu
oraz pamiątkowa koszulka. Numer startowy powinien zostać
umieszczona z przodu. Na mecie na każdego zawodnika będzie czekał
pamiątkowy medal.

Kwalifikacja do danej kategorii wiekowej odbywa się na podstawie roku urodzenia.

37

12:00   Roczniki 2019-2018 - 1 pętla - ok. 200m
12:15    Roczniki 2017-2016 - 1 pętla - ok. 200m
12:30   Roczniki 2015-2014 - 1 pętla - ok. 675m
12:45   Roczniki 2013-2012 - 1 pętla - ok. 675m
13:00   Roczniki 2011-2010 - 1 pętla - ok. 1150m
13:15    Roczniki 2009-2007 - 2 pętle - ok. 2300m

BIURO ZAWODÓW

3.09.2022           10:00-13:00

MTP, PAWILON NR. 3
DEKORACJA

3.09.2022           14:00

META - PLAC PEWUKA







POCIĄGI POLREGIO
Specjalne pociągi POLREGIO, oznaczone napisem IRONMAN, zabiorą
Zawodników w sobotę 3.09.2022, z dworca Poznań Główny do strefy
zmian T1 w Kiekrzu. Dodatkowo każdy zawodnik na podstawie opaski
założonej na rękę w Biurze Zawodów podczas odbioru pakietu może
korzystać bezpłatnie z  regularnych połączeń pociągów POLREGIO na
trasie Poznań Główny -> Kiekrz oraz Kiekrz -> Poznań Główny. Kursy
pociągów zgodnie z rozkładem posiadają ograniczoną liczbę miejsc na
rowery. 

ROZKŁAD JAZDY
Sobota, 3.09.2022
Dworzec Główny Poznań -> Kiekrz

10:07, 11:59, 12:50, 12:58*, 13:59, 14:48, 15:18, 15:48, 16:50*, 19:28, 20:05

Kiekrz -> Dworzec Główny Poznań 
11:31, 13:24, 16:13, 17:52, 19:01, 20:04, 20:45

Niedziela, 4.09.2022
Dworzec Główny Poznań ->Kiekrz 

6:02 - peron III, tor 2 
7:30 - peron XI, tor 58

31

*- godziny odjazdów pociągów dedykowanych
12:58 - peron VI, tor 58
16:50 - peron V, tor 54

Kiekrz -> Dworzec Poznań Główny 

7:22, 8:48, 9:30, 11:35, 13:24

Również w niedzielę 4.09.2022 kursować będą pociągi, które zabiorą
zawodników z dworca Poznań Główny do miejsca startu. 

Do pociągów dedykowanych mogą wsiąść również kibice, ale pod warunkiem,
że będą wolne miejsca. Pierwszeństwo wejścia do pociągu mają zawodnicy.



DOJAZD SAMOCHODEM

Możliwe jest samodzielne przyjechanie samochodem na linię startu. 
W związku z przygotowaniem zawodów część dróg będzie wyłączona z ruchu
drogowego. Dojazd do miejsca startu będzie możliwy wyłącznie od strony
Dworca kolejowego w Kiekrzu.  

ZALECAMY SKORZYSTANIE Z PRZYGOTOWANEJ KOMUNIKACJI DO
MIEJSCA STARTU 

https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6

https://goo.gl/maps/VMScjd3Y9VYy5Xxy9 - brak możliwości wjazdu z rowerem
na dachu. 
https://goo.gl/maps/TQruTAoH6mxypZHS8

Parkingi dla zawodników przy strefie T1 dostępne będą wyłącznie w sobotę:

W niedzielę dojazd do Strefy Startu będzie możliwy wyłącznie od strony dworca
Kiekrz do skrzyżowania ulicy Chojnickiej z ulicą Ks. Nawrota. 

Płatne parkingi przy Międzynarodowych Targach Poznańskich znajdują się: 

PARKINGI

FREE NOW
Zachęcamy do skorzystania z usług partnera wydarzenia, firmy FreeNow. 
Dla zawodników została przygotowana zniżka na przejazd, która może zastąpić przyjazd
samochodem do miejsca startu/mety.
 
Wszystkie informacje znajdują się na stronie:
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start

https://goo.gl/maps/jQCvr2WEuxaT3bif6
https://goo.gl/maps/VMScjd3Y9VYy5Xxy9
https://goo.gl/maps/TQruTAoH6mxypZHS8
https://www.ironmanpoznan.com.pl/pl/aktualnosci/z-free-now-zdazysz-na-start




UTRUDNIENIA DROGOWE

Czasowe utrudnienia drogowe w związku z organizacją Enea IRONMAN 70.3
Poznań wystąpią wyłącznie w dn. 4 września, tj. w niedzielę i będą dotyczyły
głównie dróg wyłączonych z uwagi na przebieg trasy kolarskiej.

Na całej trasie wytyczone zostaną jednak liczne śluzy umożliwiające przejazd
pojazdów w poprzek trasy. Śluzy będą kontrolowane przez służby
mundurowe.

Śluzy - miasto Poznań
Podjazdowa / Kierska - Kościuszki / Biwakowa
Bukowska - Sławińska
Bukowska - Złotowska
Bukowska - Leśnych Skrzatów
Bukowska - Kolorowa
Bukowska - Bułgarska / Polska
Bukowska - Grochowska / Szpitalna
Bukowska - Szamotulska
Bukowska - Przybyszewskiego
Bukowska - Polna
Bukowska - Kraszewskiego / Szylinga
Śniadeckich - Parkowa
Matejki - Berwińskiego / skwer Marszałka Focha
Wyspiańskiego - Jarochowskiego / Ułańska

Śluzy - powiat poznański
Kobylniki: Szamotulska (DW-184) - Kierska / Sadowa
Sierosław: Prosta / Leśna - DW-307
Więckowice: Tarnowska / Gromadzka - DW-307
Dąbrowa: Bukowska (DW-307) - Szkolna
Wysogotowo: Bukowska (DW-307) - Batorowska
Bukowska (DW-307) - Wierzbowa
Bukowska (DW-307) - Skórzewska / Rynkowa
Niepruszewo: Poznańska (DW-307) - Leśna / Jodłowa

PRZEPRASZAMY ZA CZASOWE NIEDOGODNOŚCI!



LICENCJE

licencja roczna
licencja jednorazowa
zagraniczna licencja triathlonowa

Uznawane licencje: 

Do udziału w Enea IRONMAN 70.3 Pozań  oraz Enea 5150 Poznań
wymagane jest posiadanie krajowej licencji triathlonowej.

 W Biurze Zawodów 

Licencję można nabyć

1.
   2. Przez aplikację PZTri (opcja dostępna tylko dla Zawodników z Polski)
Link: https://triathlon.pl/licencje/

https://triathlon.pl/licencje/


ZMIANY W KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ

W dniach 3-4 września wystąpią także zmiany w rozkładach jazdy
komunikacji miejskiej na terenie miasta Poznań.

Szczegółowe informacje na ten temat można znaleźć na stronie Zarządu
Transportu Miejskiego:

www.ztm.poznan.pl

INFOLINIA
W dniach 3-4 września funkcjonować będzie specjalna, dedykowana
mieszkańcom oraz kierowcom infolinia Enea IRONMAN 70.3 Poznań.

Na infolinii będzie można uzyskać szczegółowe informacje o utrudnieniach
drogowych, a także zapytać o dostępne objazdy oraz tzw. "śluzy",
umożliwiające pojazdom przecięcie trasy zawodów w dozorowanym przez
służby porządkowe miejscu.

NUMER INFOLINII
500 261 000

GODZINY FUNKCJONOWANIA INFOLINII

 
PRZEPRASZAMY ZA CZASOWE NIEDOGODNOŚCI!

SOBOTA, 3.09.2022 NIEDZIELA, 4.09.2022 

10:00 - 19:00 7:00 - 18:00

https://www.ztm.poznan.pl/pl/komunikaty/zmiany-w-komunikacji-w-zwiazku-z-impreza-enea-ironman-w-dniach-3-i-4-wrzesnia-sobota-niedziela



